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1. Kommunen wie Schauenburg vor demographischen
Herausforderungen

In Deutschland leben derzeit 82 Millionen Menschen. Ein Blick auf die 11. koordinierte
Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Bundesamts (www.destatis.de) zeigt, dass
es im Jahr 2050 noch 69 bis 74 Millionen sein werden. Die Héalfte der Einwohnerlnnen wird
dann dlter als 48 und ein Drittel &lter als 60 Jahre alt sein. Das heildt, die Bevolkerung
schrumpft und altert gleichzeitig.

Die 6konomischen, sozialen und politischen Auswirkungen auf die Kommunen sind immens,
wenngleich sehr unterschiedlich verteilt. Regionalforscher gehen davon aus, dass sich
Ungleichheiten nicht nur im interregionalen, sondern auch im kleinrdumig intraregionalen
Vergleich fortsetzen werden. Neben Verlierern wird es aso auch Gewinner des
demografischen Wandels geben. Profitieren werden v.a. die sog. reiferen suburbanen Raume,
aber auch landlich gepragte Raume in groRerer Entfernung zu den Kernstédten. Dennoch,
gpétestens im  Jahr 2020 werden Gemeinden aller Raumkategorien mit einem
Bevolkerungsriickgang rechnen miissen.

Die Alterung allerdings wird tberall bereits friher und mit gravierenderen Auswirkungen
zum Tragen kommen. Dabei ist davon auszugehen, dass die Nachfrage nach
Infrastrukturleistungen der Kommunen insgesamt zurtickgeht, ohne dass damit automatisch
eine entsprechende Reduktion der Kosten einherginge, zumal es aufgrund der Alterung auch
Bereiche geben wird, in denen Bedarfe wachsen. Doch noch immer setzen die meisten
Kommunen einseitig auf Wachstum. Nach wie vor steht in vielen suburbanen Gemeinden die
Ausweisung von Neubaugebieten, die junge Familien locken sollen, ganz unabhéngig von den
wirtschaftlichen Entwicklungen im Umfeld, im Zentrum der Siedlungsplanung. Ubersehen
wird dabei, dass es ortlich bereits heute ein Uberangebot an Bauland gibt. Dies tragt
zweifellos zur Zersiedlung zu Lasten alter Ortskerne bei und ist angesichts des sich
verschérfenden Wettbewerbs um  Einwohnerlnnen zwischen den Kommunen eher
selbstzerstorerisch, zumal die Kernstédte in Zukunft auch von den kaufkréftigen Seniorlnnen
den idyllischen Lagen vorgezogen werden konnten. Bisher sind es eher die schon lange von
der Schrumpfung betroffenen Regionen, die auf der Suche nach neuen L6sungen sind.

Wenn die Gemeinde Schauenburg eine Birgerbefragung in Auftrag gab, die die
Vorgellungen der Bevolkerung zum Leben und Zusammenleben in der alternden Gemeinde
erfassen sollte, gehort sie also den ,Vorreiterkommunen®, die qualitativ neue Wege gehen.
Sie reagiert damit auf ihre spezifische Situation als Kommune Nordhessens am Rande der
wirtschaftlich kaum prosperierenden Mittelstadt Kassel.

Nordhessen ist vom Trend einer abnehmenden und alternden Bevolkerung besonders
betroffen. Doch stellt sich die Situation und Entwicklung vor Ort recht unterschiedlich dar.
Betrachtet man die detaillierten Zahlen zur Bevdlkerungsentwicklung, die fir Gemeinden mit
mehr als 5.000 Einwohnern in einer Datenbank der Bertelsmannstiftung fur den Zeitraum bis
2020 abgefragt werden kénnen, so halten diese in ihren Details einige Uberraschungen bereit.
Denn der Stadt Kassel, seit zwel Jahrzehnten eine der bundesdeutschen Stadte mit dem
hdchsten Altersdurchschnitt, stehen nicht mehr so gravierende Alterungsprozesse wie den
Gemeinden und Landkreise im Umland ins Haus. Spurbarer ,ergraut® zum Beispiel dasin den
60er Jahren noch so junge Baunatal. Sind in beiden Stadten derzeit jeweils ein Viertel der
Bevolkerung im Alter Gber 60 Jahren (genau: 25,6 %), so wird in Baunatal in 15 Jahren jede
dritte Person (33,7 %) Uber diesem Alter sein. In Kassel sind es dann 29 %. In Schauenburg
steigt der Anteil der Gber 60-jahrigen von derzeit 26,1% auf 32,6 %.
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Den kommenden Unterschied in beiden Stadten macht ein Durchschnittsmal3 noch deutlicher.
Derzeit ist in Kassel jeweils die Hélfte der Bevolkerung unter und die andere Halfte Gber dem
Durchschnittsalter von 41 Jahren (in Baunatal 42 Jahre). Im Jahre 2020 hat sich die Szene
verandert: dieser sog. Medianwert liegt dann fir Kassel bei 44 Jahren, bei Baunatal jedoch bei
49 Jahren und in Schauenburg sogar bei 50,2 Jahren. Besonders krass ist die Entwicklung bei
den Hochaltrigen: in Baunatal verdoppelt sich der Anteil der Gber 80-Jahrigen von derzeit 3,4
% in der Einwohnerschaft auf 8,7 %. In Kassel jedoch liegt dieser Anteil bereits seit Jahren
schon hoher und verandert sich von derzeit 5,8 auf 6,9 in flinfzehn Jahren nur noch um einen
Prozentpunkt. Bis 2015 geht in Kassel die Zahl der Uber 80-Jahrigen sogar leicht zurlick, erst
danach steigt sie wieder deutlich an. In Schauenburg waren im Jahr 2003 nur 4 % der
Bevolkerung 80 Jahre alt und alter, im Jahr 2020 werden es schon 7,7% sein.
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Grafiken: Prof. Karl (Uni Kassd), nach Berechnungen der Bertelsmann-Stiftung 2006




Der jahrelange hohe Altersanteil in Kassel hat in den letzten Jahren zu reger Bautétigkeit
hinsichtlich Alten- und Pflegeheimen gefuhrt: Eroffnet wurden grof3e Héuser in der
Schonfelder Stral3e und auf der Marbachshthe, weitere Neubauten sind von Investoren fur
Jungfernkopf und Nordstadt angektindigt. Wer soll all diese Pléize in den kommenden 10
Jahren belegen? Vielleicht gar nicht so sehr die alten Menschen aus Baunatal. Die stérksten
Alterungen verzeichnen namlich kleinere und mittelgroRe Umlandgemeinden. Nach den
Daten der Bertelsmannstiftung werden bis 2020 tber 36 % Menschen im Alter von ,,60plus”
verzeichnen: Zierenberg (37,1), Vellmar und Hofgeismar (je 36,7), Fuldatal und Fuldabriick
(36,3) und Ahnatal (35,7%). Schauenburg gehdrt mit einem geschétzten Anteil von 32,6 %
Uber 60-jahriger mit dazu (Quelle: www.wegweiserdemografie.de).

Allerdings treten Hochrechnungen nur dann wirklich ein, sollten die angelegten Trends
unbeeinflusst bleiben. Prognosen haben in der Regel die Funktion, Bewusstsein zu schaffen
und Interventionen anzuregen. So sieht die Bertelsmann-Stiftung fir die Gemeinden in
Nordhessen ,dringenden Handlungsbedarf“. Sie empfiehlt, die Kinder- und
Familienfreundlichkeit zu verbessern und ,Bausteine einer zukunftsorientierten
Seniorenpolitik vor Ort in praktikable Modelle zu Uberfuhren®. Als Mal3nahmen zur Nutzung
des Erfahrungswissens Alterer sind aktivierende Befragungen, Beteiligungsverfahren wie
Zukunftswerkstdtten und die Initilerung von Initiativgruppen geeignet. Wie dies in
Schauenburg von der Gemeinde und den Mitarbeiterlnnen des beauftragten Fachgebiets der
Universitdt Kassel gemeinsam mit den Birgerlnnen umgesetzt wurde, ist Gegenstand dieses
Berichts.
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2. Die Bestandsaufnahme als Partizipationsanstol3

Die Kommunen kommen nicht umhin, auf die demografischen Verédnderungen auch auf
lokaler Ebene zu reagieren. Zusétzliche Mittel stehen ihnen dafir nicht zur Verfigung. Fast
Uberall missen sie den Herausforderungen mit am Bedarf gemessen zunehmend geringeren
Haushaltsmitteln gerecht werden. Die Effektivitédt der Kommunalpolitik und -verwaltung ist
deshalb ein wichtiges Thema. In aktuellen Fachdiskussionen dariiber besteht Einigkeit, dass
der Partizipation der Burgerlnnen eine Schlisselrolle zukommt. Im Kontext der
Verwaltungsmodernisierung werden deshalb , Birgerkommunen® angestrebt, in denen
Burgerlnnen nicht nur politische Auftraggeberinnen und Kundinnen, sondern auch
Mitgestalterinnnen sind. Mitgestaltung ergibt sich jedoch nicht von selbst. Sie muss
angestof3en werden.

Vor diesem Hintergrund konzipierte der Auftragnehmer der Burgerbefragung, Prof. Karl,
Universitdt Kassel, die Studie as partizipationsorientierte  Befragung — mit
Zukunftsperspektive. Es galt, nicht nur per Fragebogen Daten zu erfassen und festzustellen,
dass es in Schauenburg dhnliche soziodemografische Verhédltnisse gibt wie in wirtschaftlich
vergleichbaren Regionen. Vielmehr sollte die Fragebogenaktion zugleich die Gelegenheit
bieten, mit den Burgerlnnen tber die Studie und ihr Konzept zu sprechen. Sie wurde flankiert
von 90 personlichen Interviews, davon 30 Experteninterviews, und mehreren
Gruppendiskussionen in unterschiedlicher Zusammensetzung. Mit dieser Konzeption sollte
erreicht werden, dass sich die Birgerinnen selbst fir das Thema interessieren bzw. ihrem
bereits vorhandenen Interesse Nachdruck verliehen wird, dass sie miteinander und mit ,,ihrer*
Kommunalpolitik und -verwaltung ins Gesprdch kommen. Nur so kann Nachhaltigkeit
gewdhrleistet werden (vgl. dazu auch Kap. 3 und 4.2). Zusétzlich wurde bedacht, dass
zahlreiche Weichenstellungen in einer Kommune langfristig wirken. Investitionen, die heute
getétigt werden, gestalten die soziale Infrastruktur fir Jahrzehnte mit. Deshalb galt es, nicht
nur diejenigen zum Thema , Alterwerden in Schauenburg” zu befragen, die das Rentenalter
bereits erreicht haben, sondern alle einzubeziehen, die sich in sog. zweiten Lebenshélfte
befinden, also 40 Jahre und dter sind. Dies ist umso wichtiger, as sich im Zuge
gesellschaftlicher  Modernisierungsprozesse Formen sozialen Zusammenlebens und
Vorgellungen von Lebensqualitdt im Alter erheblich veréndern. Die Kombination der
verschiedenen Forschungsmethoden (Befragung, Interviews und Gruppendiskussionen)
ermoglichte den Forscherlnnen der Universitét zudem einen hervorragenden Einblick in ihr
Untersuchungsfeld, die Gemeinde Schauenburg, und ergab ein facettenreiches Bild der
sozialen Wirklichkeit aus der Perspektive der Einwohnerl nnen.

Im Folgenden werden nun die Ergebnisse der Befragung von fast 500 Einwohnerlnnen
Schauenburgs und die Auswertung der 60 vertiefenden und 30 Experteninterviews
zusammengefasst. Wo dies sinnvoll und mdglich ist, werden die Daten bundesweit erhobenen
Befunden (der Alterssurvey — vgl. Kohli/Kinemund 2000) gegentibergestellt.

Im Rahmen der Fragebogenerhebung (vgl. Anlage 1) konnten Gber 500 Birgerinnen erreicht
werden. Es ist gelungen, mit den Fragebtgen bezuglich der Altersgruppen, der Anzahl von
Mannern und Frauen, des Familienstands und der Ortsteile recht genau die reale Verteilung in
der Gemeinde abzubilden (vgl. Tab. und Abb. 1 bis4). Die hier ausgewahlten Daten beziehen
sich auf insgesamt 491 ausgefillte Fragebdgen (es wurden bei manchen Fragen nicht alle
Bdgen ausgefiillt). Ein Teil der Fragen erlaubte Mehrfachnennungen, so dass die Anzahl der
Nennungen die Zahl der insgesamt ausgefillten Fragebdgen Uberschreitet. Im Interesse der
Ubersichtlichkeit wird in der Darstellung auf Prozentangaben zuriickgegriffen und zur
besseren Lesbarkeit des Textes werden auf ein halbes Prozent gerundete Zahlenangaben
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verwendet. In den Ausfuhrungen finden sich Zitate, die direkt den personlichen Interviews
entnommen und deshalb mit Anfihrungszeichen gekennzeichnet sind. Sie dienen zum Teil
auch als Kapitel Uberschriften.

2.1 ,Jeder will es werden, keiner will es sein“: Einstellungen zum
Alterwerden

Das Verhaten im Alter wird nicht zuletzt gepragt von den Altersbildern, also den
Vorgelungen dariiber, welche Veranderungen das Alterwerden mit sich bringt und welche
Chancen oder Schwierigkeiten damit verbunden sind. Menschen mit eher positiven
Vorgellungen (ber das Alterwerden, die z.B. in der Berufsaufgabe einen Zugewinn an
Freirdumen sehen, werden haufiger im Alter aktiv sein und sich neuen Aufgaben widmen als
Menschen mit eher negativen Einstellungen, die das Alterwerden vorwiegend als Last sehen
und vor allem mit Einschrankungen verbinden. Selbstwahrnehmung und Handeln im Alter
werden aber auch geprédgt von den Einstellungen und Verhaltensweisen der Umwelt.
Inwieweit sich z.B. dltere Menschen im Gemeinwesen engagieren, hangt demnach auch
davon ab, ob ihre Fahigkeiten und Kompetenzen dort wahrgenommen und anerkannt werden.
Schlief3lich wirken sich sozialstrukturelle Bedingungen sowohl im privaten Bereich als auch
im Bereich der kommunalen Infrastruktur auf die mit dem Alterwerden verkniipften
Erwartungen aus.

Auch in Schauenburg sind den Befragungsergebnissen zufolge die Altersbilder der 40jahrigen
und &lteren Bevdlkerung stérker durch positive als durch negative Vorstellungen gepragt
(Frage Nr. 3). So wurde das eigene Alter wesentlich haufiger mit positiven Aspekten wie
mehr Freizeit (84%), groRere Gelassenheit (81%), etwas Neues lernen (80%), die
Realisierung vieler Ideen (78%) und die Erweiterung von Fahigkeiten (58%) in Verbindung
gebracht als mit negativen Aspekten wie Vitalitdts- und Gesundheitseinschrankungen (49%),
»Nicht-Mehr-Gebraucht-Werden" (20% ) und weniger Anerkennung/Respekt (16%) (vgl.
Tab. und Abb. 5).

Wiahrend es hinsichtlich der Einstellungen zum eigenen Alterwerden kaum Unterschiede
zwischen Méannern und Frauen gibt, unterscheiden sich die Einschétzungen erwartungsgemal3
zwischen den Altersgruppen. Bis auf die Erwartung einer mit dem Alterwerden
einhergehenden groleren Gelassenheit, die durchgangig sehr hoch ist, nimmt mit
zunehmendem Alter der Anteil positiver Einschézungen und Erwartungen ab. Dies gilt vor
allem fir die Realisierung von ldeen, die Erwartung, noch Neues zu lernen und seine
Fahigkeiten zu erweitern. Gleichwohl finden selbst in der Altersgruppe der 70jéhrigen und
alteren Menschen positive Erwartungen zum Alterwerden groRere Zustimmung als negative.
Von den negativen Altersvorstellungen, die erfragt wurden, nimmt einzig die Erwartung von
Vitalitdts- und Gesundheitseinschrankungen im héheren Alter deutlich zu (vgl. Tab. und Abb.
6).

, Man ist mehr am Rand"

Aus den 60 vertiefenden personlichen Interviews ergeben sich einige Differenzierungen und
Erganzungen zu den eben getroffenen Aussagen. In den Gespréchen zeigt sich, dass mehr
oder weniger bewusst zwischen , Alterwerden und , Altsein® unterschieden wird. Wahrend
,Alterwerden” eher als natirrlicher Prozess mit positiven und negativen Begleiterscheinungen
betrachtet wird, wird , Altsein® eher mit konkreten Beflirchtungen in Verbindung gebracht. In
der Folge wurden in den personlichen Gesprachen haufig Sorgen im Hinblick auf das
»Altsein“ gedul3ert. Sie betreffen vier Ebenen:



Die korperliche Gesundheit: Hier wird vor allem auf Abbauprozesse verwiesen. Damit
verbunden sind Sorgen vor Krankheiten (insbesondere vor Demenz), zunehmender
Abhangigkeit und Pflegebedirftigkeit.

Die psycho-sozialen Folgen des Alterns: Das Alter wird durchaus auch mit sozialen
Beeintrachtigungen in Verbindung gebracht. Thematisiert werden vor allem die Gefahr
der Vereinsamung, z.B. durch eine nachlassende geistige Flexibilitdt und das
»Wegsterben* von Freunden. Generell wird eine verstarkte Konfrontation und
Auseinandersetzung mit Tod und Sterben antizipiert.

Die gesellschaftlichen Altersbilder: Nicht wenige Interviewpartnerlnnen wiesen auf eine
gesellschaftliche Abwertung insbesondere hochaltriger Menschen hin. Aber auch die
Kompetenzen von Menschen im sog. Dritten Alter wdrden ,nicht mehr fir voll
genommen*, Fahigkeiten wirden ihnen oft ,,abgesprochen”.

Die finanzielle Lage: Wenn auch meist nur ,zwischen den Zeilen®, so wird doch mit
Sorge auf die Entwicklungen im Bereich der finanziellen Absicherung im Alter verwiesen.
Unsicherheit verbindet sich insbesondere mit der Entwicklung der individuellen
Gesundheits- und Pflegekosten.

Das Ausmald der Beflrchtungen und die Einschdtzung, wie die mdglichen Probleme
gemeistert werden konnten, hing von den finanziellen Ressourcen, aber vor allem von der
derzeitigen Lebenssituation der Interviewten ab. So fuhlen sich z.B. Alleinlebende von
korperlichen Beeintrachtigungen besonders bedroht.

Die Gespréche machten zwar einmal mehr deutlich, dass die Wahrnehmungen von
Alternsprozessen nicht primér vom gegenwértigen Lebensalter bestimmt werden. Es gab
Interviewpartnerlnnen Ende 40, die bereits von nachlassenden Kréften sprachen, andere taten
dies mit Gber 70 Jahren noch nicht. Andererseits wurde in den I nterviews auch weit stérker als
in der Fragebogenerhebung deutlich, dass — vermittelt Gber differenzierte Lebenserfahrungen
— das aktuelle kalendarische Lebensalter die Alterserwartungen gleichwohl bestimmen kann.
Vor alem Gespréchspartnerinnen ab dem 60. Lebensjahr differenzieren ihre Einschétzungen
in Abhangigkeit von eigenen Erfahrungen mit gesundheitlichen Einschrénkungen und/oder
von Erlebnissen mit der vorangegangenen Generation. Sie haben , Altsein” bereits hautnah
miterlebt.

,Alt werd” ich von alleine*

Solche Aussagen begegneten dem Team der Uni Kassel im Laufe der Befragung durchaus.
Doch langst nicht alle Menschen tiber 40 meinen, dass sie sich nicht mit dem , Alterwerden*
befassen mussten — wie die grol3e Bereitschaft zur Tellnahme an der Burgerbefragung zeigt.
Generell nehmen personliche Reflexionen zum Thema , Alterwerden® naturgemaR mit dem
kalendarischen Alter zu.

Gleichwohl gibt es offenbar Unterschiede im Beginn und in der Intensitdé der
Auseinandersetzung. Die vertiefenden Interviews machten deutlich, dass z.B. Personen mit
Kindern (und Enkeln) eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Alterwerden kaum
vermeiden konnen, fuhren ihnen doch die Lebensabschnitte des ,Nachwuchses® immer
wieder die eigene Stellung im Generationengefiige vor Augen. Die Interviews lieferten auch
Hinweise darauf, dass stérker religios gepragte Menschen sich friher und starker mit dem
Alterwerden befassen. Auch ihnen geht es zunichst um die eigene Situation oder die des
engeren familialen Umfelds. Eine Gemeinschaftsorientierung erwéchst auch aus diesen
religids motivierten personlichen Auseinandersetzungen nicht unbedingt.



, Endlich machen, wasich will!“ oder: , Mehr Zeit fUreinander, dasist schon!*“

Die AuRerungen in den Interviews weisen generell darauf hin, dass ,mehr Freizeit* als
positive Alterserwartung Uberwiegend mit Vorgellungen einer Ausweitung bzw.
Intensivierung von Aktivitaten fir sich selbst und fir die Familie einhergeht. Der Zugewinn
an Zeit fuhrt somit keinesfalls zwangslaufig zu Uberlegungen, einen Teil der gewonnenen
Lebenszeit fir das Gemeinwesen aufzuwenden. Werden jedoch aktuelle oder zukinftige
Bedarfslagen der jeweiligen Zielgruppen unmittelbar aufgegriffen, scheint eine
gemeinwesenbezogene Aktivierung der Zeitressourcen durchaus Erfolg versprechend (vgl.
dazu Kap. 2.5).

2.2 Hier will ich alt werden*: Altern am Wohnort Schauenburg

Der Wohnsituation kommt in héherem Alter eine besondere Bedeutung zu. Mit dem Ende der
Berufstétigkeit steigt die Zeit, die zu Hause verbracht wird. Uber die Hélfte der 50- bis 69-
jahrigen verbringen 20 und mehr Stunden an einem normalen Werktag zuhause. Bei den 70
bis 85jahrigen sind es sogar 88% (Motel u.a. 2000: 148). Die Wohnung und das Wohnumfeld
treten damit in der Zweiten Lebenshélfte und im Alter als alltdgliche Lebens- und
Erfahrungsorte mit zunehmendem Alter immer stérker in den Vordergrund. Die Bereitschaft
zu Veranderungen nimmt mit dem Alter signifikant ab — die Alteren wollen tiberwiegend in
ihrer Wohnung oder zumindest Wohngegend bleiben. Dabei spielt die emotionale Bindung an
Wohnung und Wohnumfeld eine grof3e Rolle, die in l&ndlichen Regionen noch etwas hoher ist
als in stadtisch gepragten Regionen (ebd.: 139). Deshalb wird im Folgenden der Wohnort
Schauenburg aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet: als Ort des Zusammenlebens, als
Standort des eigenen Hauses bzw. der eigenen Wohnung sowie unter dem Aspekt der
vorhandenen Wohninfrastruktur.

2.2.1 Schauenburg als Ort des sozialen Zusammenlebens

Im Bundesdurchschnitt wohnen die Alteren liberwiegend bereits 20 Jahre und langer in ihrer
Wohnung und zumeist noch langer am Wohnort. Befunde des Alterssurveys zeigen, dass in
den aten Bundeslandern 74% der 40- bis 85-jahrigen seit Uber 20 Jahren an ihrem
gegenwartigen Wohnort leben, knapp die Halfte (46%) sogar seit mehr als 40 Jahren. Wechsel
des Ortes werden mit steigendem Alter seltener: Von den 40- bis 54-jdhrigen haben 17% in
den letzten 10 Jahren ihren Wohnort gewechselt, von den 70- bis 85-jahrigen lediglich 7%.
Deshalb steigt mit dem Alter auch die Wohndauer am Ort: 61% der 40 -54jahrigen, 83% der
55- bis 69-jahrigen und 86% der 70- bis 85-jahrigen leben seit Uber 20 Jahren am Wohnort.

Die Befragungsergebnisse zur Wohndauer der 40jshrigen und Alteren in Schauenburg (Frage
Nr. 1) entsprechen weitgehend den im Alterssurvey fur die alten Bundeslander ermittelten
Durchschnittswerten. Drei Viertel der Befragten in der zweiten Lebenshélfte leben bereits seit
Uber 20 Jahren, 13% seit 10 bis 20 Jahren, 7% seit 5 bis 9 Jahren und weniger als 4,5% kurzer
als 5 Jahre in Schauenburg (vgl. Tab. und Abb. 7).

Erwartungsgemal3 nimmt auch hier die Wohndauer mit zunehmendem Alter zu. Wéhrend ca
54% der 40- bis 45-jahrigen langer als 20 Jahre in Schauenburg leben, trifft dies auf 92% der
Uber 70-jéhrigen zu. Insgesamt sind kaum Zuztige von Menschen im Alter Uber 60 zu
verzeichnen, wahrend unter den heute 56- bis 60-jahrigen erstaunlich viele (12%) erst seit
wenigen Jahren in der Gemeinde leben (vgl. Tab. und Abb. 8).



, Man kennt sich und kennt sich aus!“

Alter werden in Schauenburg findet demnach fur den GroRteil der Bevolkerung in einem
vertrauten Umfeld statt. Die personlichen Interviews unterstreichen die grof3e Bedeutung
dieser Vertrautheit fur das subjektive Wohlbefinden der Bewohner. Gerade im Hinblick auf
das Alterwerden wird es als Vorteil erlebt, ,dass sich die Menschen kennen®. Das dorfliche
Zusammenleben bietet Gelegenheiten fur alltéagliche Kontakte: ,, Auf dem Dorf ist es Ublich,
dass man sich grufdt.” Gesprache mit Nachbarn fordern die soziale Integration.

Von Gefuhlen der Zugehorigkeit berichten besonders die ,Alteingesessenen”, die seit
Generationen hier leben und in der Regel nicht die Gemeinde Schauenburg, sondern einen
Ortgell als ,Heimat" bezeichnen. Sie haben an ihrem Geburtsort Eltern und/oder andere
Verwandte und manchmal ,,ein Gemeinschaftsgefiihl mit den Schulkameraden, bis heute®.

Auch die meisten ,, Zugezogenen“ sind offenbar — wenn auch teilweise erst nach langerer Zeit
— in Schauenburg heimisch geworden und inzwischen weitgehend in die Gemeinschaft
integriert: ,,Es war zuerst hier sehr schwer Ful3 zu fassen, hier heimisch zu werden. Nach der
Trennung von meinem Mann bin ich von der Dorfgemeinschaft aufgefangen worden, es
wurde mir Gberall geholfen.” In der Folge bleiben auch die, die im Laufe ihres Lebens nach
Schauenburg kamen, weil ,,die Liebe”, der Beruf oder die landschaftlich schéne Umgebung,
in der die ,,Kinder dorflich gut behitet, so naturbelassen aufwachsen® konnten, sie hierher
verschlugen. Auch sie profitieren heute von der Nachbarschaftshilfe und wollen im Alter
selten dorthin zuriick, woher sie kamen. Solche Uberlegungen werden zwar angestellt, oft
jedoch in etwa so beantwortet: ,,Da hétte ein Bekanntenkreis wieder neu aufgebaut werden
miissen, das wére schwer gewesen!“

Hinsichtlich der Entwicklung des dorflichen Zusammenhaltes in den letzten Jahrzehnten gibt
es recht unterschiedliche Einschétzungen. Ein Teil der Bewohnerlnnen betont das ,,nach wie
vor gute Verhdltnis zu Nachbarn“, die sich ,gegenseitig helfen“. Vor alem bei den
Alteingesessenen ist aber auch die Einschétzung verbreitet, dass es friher besser war: ,Das
Leben war damals unkompliziert, weniger Geld, aber engerer Zusammenhalt“. Die subjektive
Erfahrung einer zunehmenden sozialen Distanz und des abnehmenden dorflichen
Zusammenhaltes wird vor allem auf den gestiegenen Wohlstand und individuellen
Erfolgsdruck zurlickgefuihrt: ,Nach der Mechanisierung in der Landwirtschaft, in den 60er,
70er Jahren, Nachbarschaftshilfe wurde da nicht mehr so gebraucht.” ,,Die Menschen kapseln
sich ab, um keine Schwéache zu zeigen.“ Darliber hinaus beklagen einige Alteingesessene,
dass ,,man viele Leute nicht mehr kennt, es gibt viele Fremde, Zugezogene, dadurch ist das
dorfliche Leben nicht mehr so gegeben”. Zugezogene wirden sich zudem ,,eher nach Kassel
orientieren“. Unzweifelhaft zeigen sich in den Interviews also die soziokulturellen
Veranderungen der letzten Jahrzehnte. Auch Verédnderungen der Generationenbeziehungen
werden mit dem dorflichen Zusammenhalt in Verbindung gebracht: ,, Jede Generation ist fur
sich, jede Generation geht ihre eigenen Wege.” Diese Dynamik konnte auch fur die noch
immer starke Vereinskultur Schauenburgs relevant sein.

» Vereine — Ein sagenhaftes Angebot!“
In Schauenburg gibt es nicht nur viele Vereine, sie haben auch viele Mitglieder, erreichen
einen grof3en Teil der Bevolkerung (Frage Nr. 29). 81% der 40jahrigen und dlteren Befragten

gaben an, Mitglied in mindestens einem Verein, einer Initiative, einem Projekt oder einer
Selbsthilfegruppe zu sein. lhre Beteiligung bezieht sich vor alem auf die Bereiche

10



Sport/Bewegung (45%), Freizeit/Geselligkeit (24%), Kultur/Musik (22%), Politik und
Religion (je 13%), Freiwillige Feuerwehr und Rettungsdienste (12%) sowie Soziales (11%).
Diese Verteillung der Engagementbereiche entspricht in etwa dem Bundesdurchschnitt.

Das Alter hat derzeit nur einen geringen Einfluss auf die Vereinszugehorigkeit. 78% der 40-
54-jahrigen, 82% der 55- bis 69-Jahrigen und 84% der 70-jahrigen und &lteren Befragten in
Schauenburg sind Mitglied in mindestens einem Verein, einer Initiative oder einer Gruppe. Im
Hinblick auf den Familienstand zeigt sich, dass in Schauenburg die Geschiedenen (67%) und
vor allem die Ledigen (51%) wesentlich seltener Mitglied in einem Verein sind als die
Verheirateten (87%). Umgekehrt heil3t das, dass immerhin ein Drittel der Geschiedenen und
die Hélfte der Ledigen keinem Verein angehdrt und damit deutlich weniger in das
Vereinsleben integriert ist as die Verheirateten. Noch deutlicher ist der Unterschied, wenn
man digjenigen betrachtet, die allein im Haushalt leben. Von den Alleinlebenden aller
Altersgruppen sind nur 25% in mindestens einem Verein o0.a Mitglied (vgl. Tab. 10). Es
scheint, als ob die Vereinsmitgliedschaft mit eher traditionellen Formen des Zusammenlebens
korrespondiert. Wenn auch in Schauenburg zukinftig die Zahl der Singles zunimmt, durfte
dies fur die Vereine eine Herausforderung darstellen.

Ein Trend in diese Richtung lasst sich aus den Befragungsdaten noch nicht ablesen. Jedoch
zeigen die vertiefenden Interviews, dass die Schauenburgerinnen auch in diesem Bereich
ihres sozialen Zusammenlebens V eranderungen wahrnehmen.

» Heute ist man nicht mehr auf den Verein angewiesen.”

Wohl gerade well das Vereinsleben in Schauenburg so viele Menschen einbezieht, berichteten
viele der interviewten Schauenburgerlnnen von solchen Beobachtungen — und dies, ohne in
den Interviews danach gefragt worden zu sein:

»Fraher war die Schule auf dem Dorf, zumindest die Grundschule, heute ist spédtestens die
weiterfihrende Schule sonst wo. Dann die Mobilité am Arbeitsplatz, Ausbildungsplatz. Fur
die ist Schauenburg nicht mehr der Nabel wie bei den Alteren, die teilweise in den Hausern
geboren wurden.” ... ,In die Kneipe gehen, zwel Fernsehprogramme — das war mal. Die
Vereine werden das zu spuren bekommen! ... ,Die Séulen des Vereinslebens, Vereinsmeier
im positiven Sinn, werden weniger werden. Die Vereine werden das merken, damit auch die
Gemeinde. Die jetzt 40-jahrigen sind viel mobiler grol3 geworden, nehmen ganz andere
Angebote wahr, es geht denen finanziell ja nicht so schlecht.” ... ,Vereine sind sehr gut, aber
nicht mit professionellen Angeboten vergleichbar.”

Neben solchen Beschreibungen des gesellschaftlichen Wandels gibt es aber auch so etwas wie
»Selbstkritik®, manchmal verbunden mit Anderungsvorschlagen — bezogen auf:

Das sog. Ortsteildenken: ,,Die Jugend spielt schon zusammen, nur die @teren Senioren
miissen da noch “ne Hirde Uberspringen.”

Die Einbindung Alterer: ,Dort ist man von 40 bis 60 bestens aufgehoben, man kann sich
betdtigen. Um altere Leute, die nicht mehr aktiv sind, misste man sich mehr kiimmern.*
Verkrustete Strukturen im Verein: ,Man ist im Verein und macht etwas, die Jungen
machen es nie richtig, nie gut genug, also macht man es solange, bis man nicht mehr kann.
Und dann gibt es keinen mehr, der noch Lust hat, was zu machen.”

In den personlichen Interviews werden unterschiedliche Sichtweisen und Einschétzungen
beztglich der Vereine als Integrationsinstanzen deutlich. Einige Interviewpartnerinnen stellen
die integrationsférdernde Funktion der Vereine heraus. ,Uber die Vereine habe ich sehr
schnell viele Menschen kennen gelernt.” Andere verweisen auf negative Erfahrungen mit
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einer unzureichenden Offenheit der Vereinsstrukturen, nennen dieses Phanomen z.B.
»Abschottung von gewachsenen Cliquen“. Und schlief3lich gibt es auch eine Gruppe, die sich
generell nicht von Vereinen angesprochen fuhlt: ,Wir sind keine Vereinsmeier.“ Dies heifdt
nicht, dass Menschen ohne Vereinsmitgliedschaft Uberhaupt kein Interesse an einem
Engagement haben, sondern nur, dass traditionelle Vereine fur sie keine angemessene
Engagementform darstellen. Nimmt man einen Uberblick tber die personlichen Interviews
und die Protokolle der Gruppendiskussionen in den Ortsteilen zusammen, scheint es fast, als
stiinden sich zwei grundlegende Sichtweisen gegentiber:

- Die langjahrigen Mitglieder der Vereine erwarten eine Integration in das traditionelle
Vereinsleben zu ihren Bedingungen und leiden zugleich unter der missgliickenden
Integration vieler (hauptsichlich Zugezogener). Denn die, die aus ihrer Sicht , nicht
integrationswillig® sind, fuhren ihnen zugleich die abnehmende Allgemeingultigkeit ihrer
eigenen Lebensentwirfe vor. Sie erinnern in Einzelféllen an die eigenen flexiblen Kinder,
deren berufliche und ahnliche Zwénge man zwar versteht, von denen man aber dennoch
enttauscht ist.

- Die , Zugezogenen* allerdings wollen es grof3enteils so ruhig und ohne soziale Kontrolle,
jedenfalls solange sie noch berufstétig sind. Spéter dann hat sich ihr wenig dorflicher
Lebensstil verfestigt und Initiativen (wie der Initiativkreis der Studie) sprechen sie mehr
an.

2.2.2 Die eigene Wohnung, das eigene Haus

Auch wenn man die Bedeutung der eigenen Wohnung bzw. des eigenen Hauses fir ein
zufriedenes Altern betrachtet, sind subjektive und objektive Faktoren eng miteinander
verwoben. So konnte in verschiedenen Untersuchungen festgestellt werden, dass die
Zufriedenheit mit der Wohnung und dem Wohnumfeld bei &lteren Menschen trotz der
objektiv vorhandenen und auch subjektiv wahrgenommenen Méangel recht hoch ist. Dies wird
u.a. durch ,,Gewdhnungs- und Anpassungseffekte, durch das Bemiihen um Aufrechterhaltung
eines positiven Selbstbildes, durch Prozesse der Anspruchnivellierung, sowie auch durch
alterspezifische Bewertungskriterien und Antworttendenzen erklart® (Motel et al. 2000, S.
125). Ebenso konnen Vergleiche mit altersspezifischen Alternativen, wie z.B. einem
Heimibergang, dazu beitragen, dass objektiv schlechte Wohnsituationen von alteren
Menschen als zufrieden stellend beurteilt werden.

Auch in Schauenburg ist bei den 40j8hrigen und &lteren Bewohnern die Zufriedenheit mit der
Wohnsituation hoch (Frage Nr. 11). 95% der Befragten gaben an, mit ihrer Wohnsituation
~eher zufrieden® zu sein, gegentiber 5%, die mit ihrer Wohnsituation ,,eher unzufrieden®
waren.

Wie auch im Bundesdurchschnitt ist die Zufriedenheit mit der Wohnsituation in den hdheren
Altersgruppen noch héher als in den jungeren. Mit 11% ist der Anteil der Unzufriedenen in
der Altersgruppe der 45- bis 50-jahrigen am hochsten (vgl. Tab. und Abb. 12).

Die Bindung an die Wohnung und den Wohnort und die Bereitschaft zu einem Wohnungs-
bzw. Ortswechsel héngt nicht zuletzt auch vom Wohnstatus ab, also davon, ob man Mieter
oder Eigentiimer ist. Generell gilt, dass Wohneigentiimer seltener Wohnung und Wohnort
wechseln als Mieter (Motel et al. 2000). Schauenburg weist einen hohen Eigentimeranteil in
der Gruppe der 40-jdhrigen und &lteren Bevolkerung auf (Frage Nr. 5). Fast 80% der
Befragten leben im eigenen Haus, ca. 4% in einer Eigentumswohnung und lediglich 17% in
einer Mietwohnung (vgl. Tab 13). Damit ist der Eigentimeranteil in Schauenburg erheblich
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hoher als im Bundesdurchschnitt. Dies erklart sich v.a. dadurch, dass in kleineren Orten und
landlichen Regionen die Eigentimerquote hoher ist as in groBen Stadten und
Ballungsgebieten.

Zugleich spiegeln  sich in  den Befragungsergebnissen einige allgemeingiltige
Zusammenhange wider. So nimmt der Mieteranteil mit zunehmender Wohndauer ab.
Wéhrend ca. die Hélfte der Befragten mit einer Wohndauer unter 5 Jahren in einer
Mietwohnung leben, ist dies bel den Befragten, die langer als 20 Jahre in Schauenburg leben,
nur bei einer Minderheit von 8,5% der Fall. Die altansassigen Bewohner mit langer
Wohndauer leben somit erheblich haufiger (88%) im (eigenen) Haus als Zugezogene mit
kurzer Wohndauer (41%) (vgl. Tab. und Abb. 14).

Ein Vergleich nach Altersgruppen macht deutlich, dass sich die 40- bis 50-jdhrigen
hinsichtlich des Wohnstatus von den hoheren Altersgruppen unterscheiden. Zwar lebt auch
die Mehrheit der Befragten im mittleren Erwachsenenalter im eigenen Haus. Mit etwas mehr
als 60% ist der Anteil an Hauseigentimern bei den 40- bis 50-jahrigen aber (noch) erheblich
niedriger als in den héheren Altersgruppen, bei denen die Hauseigentimerquote bei jeweils
um 80% liegt. Ob sich hierin ein Trend zu weniger Eigentumsbildung vor dem Hintergrund
gewachsener Flexibilitétsanforderungen im Beruf und/oder relativ abnehmender finanzieller
Leistungskraft von Familien verbirgt oder die Bildung von Wohneigentum erst spéter erfolgt,
muss an dieser Stelle offen bleiben. Eine Gemeinde sollte diese Entwicklung jedoch im Auge
behalten (vgl. Tab. und Abb. 15).

Ein Vergleich zwischen Eigentimern und Mietern zeigt die hochste Zufriedenheit bei
denjenigen, die im eigenen Haus wohnen. Hier sind lediglich 2% mit ihrer Wohnsituation
eher unzufrieden, wéhrend dies bei immerhin 16% der Befragten in Mietwohnungen der Fall
ist. Bel den Bewohnern von Eigentumswohnungen liegt der Anteil bel 9,5% (vgl. Tab. und
Abb. 16).

, Verknallt in mein Hauschen*

Wohnen im eigenen Haus kann ein wesentlicher Aspekt von Lebensqualitét im Alter sein.
Auch hier greifen objektive und subjektive Faktoren ineinander. Wer ein eigenes Haus auf
dem Land hat, hat in der Regel auch einen Garten. Ein Garten oder zumindest die Mdglichkeit
der Mitbenutzung eines solchen ist nach wissenschaftlichen Erkenntnissen das wichtigste
Ausstattungsmerkmal fur die subjektive Bewertung der Wohnsituation (vgl. Motel u.a. 2000:
162). Wohneigentum kann man nach den eigenen Vorstellungen gestalten, so dass man sich
»richtig wohl fahlt“. Nicht zuletzt ist man stolz darauf (ebd.: 154).

In den personlichen Interviews mit den Schauenburgerlnnen wurden haufig Haus und Garten
as ,Aufgabe”, ,zentrale Aktivitdt“ und ,Lebensinhalt“ im Alter hervorgehoben: ,Ich habe
das Haus selbst aufgebaut. Es ist Heimat, macht aber auch viel Arbeit.“ Mit dem Verlust des
Ehepartners oder zunehmenden gesundheitlichen Beeintréchtigungen im Alter kann der
Unterhalt eines ganzen Hauses inkl. Grundstiick aber auch eine erhebliche Belastung
darstellen und erganzende Hilfen notwendig machen. Hier entsteht ein Bedarf an
unterstitzenden Dienstleistungen, zumal sich das Zusammenleben der Generationen
verandert.

Die Wohnsituation wird also entscheidend durch die sog. HaushaltsgroR3e geprégt. Es ist von

zentraler Bedeutung fur die Bewertung der Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag, ob man
allein oder mit anderen Personen zusammen in einer Wohnung lebt. In den letzten
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Jahrzehnten ist ein zunehmender Trend in Richtung einer Verringerung der Haushaltsgréfile
und der Zunahme von Einpersonenhaushalten in Deutschland zu beobachten. Dies gilt vor
allem auch fur die dltere Bevolkerung. Nach den Ergebnissen des Alterssurveys lebten 2002
zwei Drittel (68%) der 40-jahrigen und Alteren in einem Ein- oder Zweipersonenhaushalt.
Grolere Haushalte mit funf und mehr Personen sind mit einem Anteil von knapp 5% eher
eine Ausnahme (vgl. Hoff 2006). Die Situation in Schauenburg entspricht weitgehend den
bundesdeutschen Verhaltnissen (Fragen Nr. 8 und 9). Den Befragungsergebnissen zufolge
leben die meisten Schauenburger Blrgerinnen im Alter ab 40 Jahren in einem Ein- oder
Zweipersonenhaushalt. Allerdings ist der Anteil der Alleinlebenden mit 18% etwas niedriger
als der Bundesdurchschnitt (20,5 %), wahrend der Anteil der Zweipersonenhaushalte mit 51,5
% Uber dem Bundesdurchschnitt (47 %) liegt. Haushalte mit mehr als zwei Personen kommen
bei der 40-jahrigen und ateren Bevolkerung in Schauenburg anndhernd haufig wie im
Bundesdurchschnitt vor. Nach den Befragungsergebnissen in Schauenburg leben 14 % in
einem Dreipersonenhaushalt, 11,5 % in einem Vierpersonenhaushalt und lediglich 5 % in
groReren Haushalten mit 5 und mehr Personen. Der hohe Hauseigentiimeranteil in
Schauenburg schlagt sich somit nicht in gréf3eren Haushalten nieder.

Der Anteil der Alleinlebenden steigt in der Altersgruppe der tber 70-jahrigen sprunghaft auf
Uber 34% an und ist dann fast doppelt so hoch wie bei den 60- bis 69-jahrigen (vgl. Tab. und
Abb. 18). Zudem leben 21% der Frauen, aber nur knapp 14% der Méanner in der zweiten
Lebenshélfte allein (vgl. Tab. und Abb. 19). Auch fir Schauenburg gilt also, dass das
Alleinleben vor allem eine Wohnform des hohen Alters ist und infolge der hoheren
Lebenserwartung eher bei Frauen als bel Mannern anzutreffen ist.

Mit einem Anteil von 82% lebt jedoch die grof3e Mehrheit der Uber 40-jahrigen Bevolkerung
in  Schauenburg mit anderen Menschen zusammen in einem Haushalt. Bei den
Haushaltsmitgliedern handelt es sich vor allem um Ehepartner bzw. Lebensgefahrten (74%)
und an zweiter Stelle — allerdings bereits mit deutlichem Abstand — um Kinder (32%). Ca
7,5% der Befragungsteilnehmer gaben zudem an, mit Eltern bzw. Schwiegereltern zusammen
zu leben. Damit scheint diese Wohnform in Schauenburg etwas stérker verbreitet zu sein als
im Bundesdurchschnitt (2,4%). Das Zusammenleben mit sonstigen Verwandten oder
Freunden kommt dagegen in Schauenburg, ebenso wie in Deutschland insgesamt, bei den
Menschen in der zweiten Lebenshélfte nur sehr selten vor (vgl. Tab. und Abb. 20).

» Was wird, wenn ich nicht mehr kann?“

Die Wohnsituation bestimmt die Moglichkeiten der selbstandigen Lebensfihrung und den
Unterstitzungsbedarf im Alter entscheidend mit. Schlecht ausgestattete Wohnungen
erschweren den Alltag, erhohen die Unfallgefahr, beschrénken die Mobilitét und verringern
damit die Selbstversorgungsfahigkeit und die soziale Aktivité im Alter. ,Im Extremfall
verhindert eine mangelhafte Wohnung die Selbst- und Fremdversorgung im héuslichen
Rahmen: Je schlechter die Wohnsituation ist, desto wahrscheinlicher ist der Heimtibergang im
Falle der Hilfe und Pflegebedirftigkeit” (Motel et al. 2000, S. 124).

Die meisten der 40jahrigen und Alteren in Schauenburg (84%) haben auch schon einmal
darUber nachgedacht, ob ihre derzeitige Wohnsituation im Falle von eintretender Hilfe- und
Pflegebedirftigkeit fir die Anforderungen des Alltags geeignet ist (Frage Nr. 12). Die Hélfte
der Befragten hélt ihre derzeitige Wohnsituation auch bei Hilfe- und Pflegebedirftigkeit fir
eher geeignet, ein Drittel allerdings fur eher ungeeignet (vgl. Tab. und Abb. 21).
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Bel einem Vergleich der Altersgruppen zeigt sich, dass sich die Befragten im Alter von 55 bis
60 Jahren am haufigsten mit der Eignung der Wohnsituation bei Hilfe- und
Pflegebedirftigkeit auseinandersetzen, nur 6% haben dartiber noch nicht nachgedacht. Die
jungste Altersgruppe der 40- bis 45-jahrigen hat sich tendenziell eher weniger mit dieser
Thematik befasst. In dieser Gruppe haben sich 23,5% noch keine Gedanken dartiber gemacht.
Hierbei ist zu berlicksichtigen, dass die Jingeren haufiger ihre Wohnung im Fall der
Pflegebedirftigkeit fir ungeeignet halten, wobei eine Rolle spielen dirfte, dass sie eher in
Mietwohnungen leben als die Alteren und Mieter ihre Wohnsituation im Falle eintretender
Pflegebedirftigkeit haufiger als eher ungeeignet einschédtzen (vgl. Tab. und Abb. 22). Nur
38% der Bewohner von Mietwohnungen, aber 53% der Hauseigentimer halten ihre
Wohnsituation auch bei eintretender Hilfe- und Pflegebedurftigkeit fur geeignet (vgl. Tab.
und Abb. 23). Bemerkenswert ist, dass bei den tber 60-jahrigen der Anteil derjenigen, der
noch keine Gedanken darauf verwendete, deutlich hoher ist.

Die diesbeziglichen Einschdzungen von Maéannern und Frauen unterscheiden sich
geringfugig. Frauen tendieren eher zu einer skeptischeren Einschézung und halten die
gegenwaértige Wohnsituation bei Hilfe- und Pflegebedirftigkeit etwas haufiger fir ungeeignet
(37%) als Méanner (30%) Dies ist moglicherweise u.a. darauf zurtickzuftihren, dass Frauen
haufiger alleine leben als Manner (vgl. Tab. und Abb. 24).

Hinsichtlich der Moglichkeiten einer selbstdndigen Lebensfihrung und Selbstversorgung im
Alter spielt auch der Aspekt des barrierefreien Wohnens eine wesentliche Rolle. So kann z.B.
das Wohnen auf mehreren Etagen zum Problem werden. Die Befragung in Schauenburg
ergab, dass ca. die Hélfte der 40-jahrigen und alteren Bewohnerinnen und Bewohner auf
mehreren Etagen wohnt (48%) (vgl. Frage Nr. 7). Angesichts einer Hauseigentimerquote von
79% ist der tatsachliche Anteil aber eher noch hoéher zu veranschlagen. Méglicherweise hat
ein Teil der Befragten nur die Hauptwohnetage angegeben und gelegentlich genutzte Raume
auf anderen Etagen z.B. in Unter- oder Dachgeschoss nicht beriicksichtigt. Fir diese
Annahme spricht, dass das Wohnen Uber mehrere Etagen in den hoheren Altersgruppen
seltener vorkommt als in den jingeren Altersgruppen. Bel den 65- bis 70-jéhrigen und den
Uber 70-jahrigen sind die entsprechenden Anteile mit 36% bzw. 35 % deutlich niedriger alsin
den jingeren Altersgruppen, in denen gut die Halfte auf mehreren Etagen wohnt (vgl. Tab
25). Dies spiegelt moglicherweise eine altersgerechte Anpassung der Wohnsituation wider,
indem sich z.B. Altere mit Mobilitatsbeeintrachtigungen in ihren Hausern auf einer Etage neu
einrichten. Andererseits lebt immerhin ein Drittel auch im hoheren Alter auf mehreren
Etagen, was sich bei zunehmenden gesundheitlichen Beeintréchtigungen als problematisch
erweisen dirfte.

In den personlichen Interviews wird haufig erwdhnt, dass en Bedarf an
Wohnungsanpassungsmal3nahmen besteht. Oft ist unklar, welche Finanzierungsmdglichkeiten
fur den Umbau der Wohnung oder des Hauses zur Verfigung stehen. Dartiber hinaus wird
vereinzelt auch die Erreichbarkeit von Hausern am Hang mit zunehmenden Alter und den
damit moglicherweise einhergehenden Mobilitatsbeeintréchtigungen problematisiert. Gerade
in diesem Zusammenhang wird dann ein Umzug innerhalb der Gemeinde oder sogar ein
Wegzug aus Schauenburg in Betracht gezogen.
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2.2.3 Eine Infrastruktur fur alle Generationen

Sozialwissenschaftliche Untersuchungen zur Wohnmobilitét in der zweiten Lebenshélfte
zeigen, dass die emotionale Verbundenheit mit der Wohnung und dem Ort, an dem man lebt,
einen weit groRReren Einfluss auf Umzugplane im Alter haben als Infrastrukturmerkmale wie
die Anbindung an den OPNV, die Nahe von Einkaufsmdglichkeiten und Arztpraxen und
sogar als die relative Hohe der Wohnkosten (vgl. Motel u.a. 2000: 162). Wie zufrieden man
an einem Wohnort leben und alt werden kann, héngt dennoch auch von der 6rtlichen
Infrastruktur ab. Schauenburg ka&mpft diesbeziiglich mit den typischen Problemen einer
landlichen Flachengemeinde. Dabei wird das Mobilitétsproblem durch die Hanglagen vieler
Wohngebiete noch verschérft.

In den personlichen Interviews wurden vor allem folgende Infrastrukturmerkmale
thematisiert:
die Gewahrleistung von Mobilitét durch den 6ffentlichen Nahverkehr;
Einkaufsmoglichkeiten fir Dinge des téglichen Bedarfs;
kulturelle Angebote, Begegnungs- und Freizeitmdglichkeiten;
medizinische und pflegerische Versorgung (vgl. dazu Kap. 2.3.3).

, Und das Ladchen ist moglicherweise nachstes Jahr weg! “

Lediglich in Elgershausen und z.T. in Hoof wurden die Busverbindungen und die
Einkaufsmoglichkeiten fur Lebensmittel als gut eingeschétzt. Die Interviews mit den
Bewohnerlnnen dieser Ortsteile lassen vermuten, dass sich hier einerseits Alteingesessene
nach dem fruher kleinen Dorf sehnen, auf dem die Wege tatsachlich kurz waren. Die
Zugezogenen dagegen unterschéatzten bei Zuzug die Nachteile des Dorfes durch
Uberbetonung der Vorziige in der Familienphase und ldealisierung dorflicher Idylle.
Insbesondere in den kleineren Ortseillen dagegen sind tatsachlich erhebliche Defizite zu
verzeichnen. In manchen Interviews kommt aber nicht nur ein diffuses Unbehagen zum
Ausdruck. Vielmehr kann eine fehlende Infrastruktur insbesondere fir alte Menschen
bedeuten, den vertrauten und stabilisierenden Ort verlassen zu missen: ,,Ich kann hier nicht
leben, wenn es nichts zur Erndhrung zu kaufen gibt. Und das Ladchen ist moglicherweise
néchstes Jahr weg!*

In allen Ortsteilen pragen Befuirchtungen eines weiteren Abbaus noch vorhandener Angebote
das Bild: ,,Die Infrastruktur wird zuriickgefahren.” Es bleibt jedoch nicht bei Klagen tber eine
.,miserable Versorgung fur die, die nicht mehr mobil sind“. In den Interviews mit
Bewohnerlnnen und Experten sowie den Ortsteilgesprachen wurden auch Ideen zur
Verbesserung der Situation entwickelt, z.B.:

Lebensmittelbringdienste, wie sie bereits von einigen Laden angeboten werden,
organisieren und fur alle Ortsteile anbieten;

Unterstiitzung beim Einkaufen durch organisierte Nachbarschaftshilfe;

(selbst)organisierte Laden schaffen;

einen Wochenmarkt selbst wieder beleben;

Béanke an Spazierwegen aufstellen;

die Internetnutzung von Alteren fordern zwecks Information und Vernetzung
untereinander.
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2.3 ,War es friher besser?“ — Unterstitzungspotenziale heute und
morgen

2.3.1 Die Kinder

Die Familienbeziehungen spielen eine zentrale Rolle im Leben &terer Menschen. Die
Ergebnisse des Alterssurveys zeigen, dass Menschen in der zweiten Lebenshélfte ihre
Familienbeziehungen insgesamt sehr positiv bewerten. Im Jahre 2002 schétzten ca. 80% der
40jahrigen und Alteren ihre Familienbeziehungen als sehr gut und gut ein. Verschiedene
Studien zeigen, dass neben dem (Ehe-)Partner bzw. der (Ehe-)Partnerin vor allem die Kinder
eine wichtige Quelle der Unterstiitzung im Alter darstellen. Sie erfullen wichtige Funktionen
— Ubernehmen nicht nur alltégliche praktische Hilfeleistungen sondern unterstiitzen Eltern
auch emotional. Altere Menschen sind jedoch nicht nur Hilfeempfanger, sondern erbringen
ihrerseits auch erhebliche Unterstiitzungsleistungen fur ihre Kinder, v.a. durch finanzielle
Zuwendungen, bel der Enkelkinderbetreuung oder durch die Weitergabe von Erfahrungen.
Trotz der raumlichen Trennung von Eltern- und Kindergeneration ist die Verbundenheit
zwischen Eltern und Kindern ausgepragt. 94% der im Alterssurvey Befragten beschrieben ihr
Verhdltnis zu ihren jugendlichen oder erwachsenen Kindern als sehr gut oder gut (Hoff 2006).

Gleichwohl héngen die Mdoglichkeiten der gegenseitigen Unterstitzung auch von der
Wohnentfernung zwischen Eltern und Kindern ab. Nach den Ergebnissen des Alterssurveys
hat die Wohnentfernung zwischen Eltern und Kindern in den letzten Jahren etwas
zugenommen und infolgedessen hat sich auch die Kontakthéaufigkeit etwas verringert. So ist
der Anteil der Befragten mit Kindern im selben Haus oder Haushalt von 1996 bis 2003 in den
alten Bundeslandern von 48% auf 39% gesunken. Dennoch gaben 2002 immer noch fast drei
Viertel der Befragten im Alter von 40 Jahren und mehr an, dass eines ihrer Kinder am
gleichen Ort lebt und die tbergrof3e Mehrheit von 93% berichtete, dass zumindest eines ihrer
Kinder innerhalb von zwei Stunden erreichbar ist (ebd.).

Die grol3e Mehrheit der Gber 40-jahrigen in Schauenburg hat Kinder (86%) (Frage Nr. 26).
Lediglich ca 14% sind kinderlos. Dies entspricht weitgehend dem im Alterssurvey
ermittelten Anteil. Uber 25% der Befragungsteilnehmer in Schauenburg haben ein Kind, 45%
haben zwei Kinder, 9% haben drei Kinder und nur knapp 7% haben vier und mehr Kinder
(vgl. Tab. und Abb. 26). Infolge der seit Ende der 60er Jahre deutlich zurlickgegangenen
Geburtenraten gibt es aber beziglich des Vorhandenseins von Kindern erhebliche
Unterschiede zwischen den verschiedenen Alterskohorten der heute 40-jahrigen und Alteren.
Den Untersuchungsergebnissen zufolge stellt sich die Situation in Schauenburg wie folgt dar:
In der hochsten Altersgruppe, bel den tber 70-jéhrigen ist der Anteil der Kinderlosen mit
weniger als 4% gering. Bei den jingsten Altersgruppen der 40- bis 50-jahrigen hingegen ist
Kinderlosigkeit keine Seltenheit. Jeweils mehr als 30% der Befragten dieser Altersgruppen
gaben an, keine Kinder zu haben. Damit wird deutlich, dass die zukinftigen Alteren in
Schauenburg wesentlich seltener auf die Unterstiitzung durch Kinder zurtickgreifen kénnen
(vgl. Tab. und Abb. 27).

Betrachtet man die Befragten mit Kindern, so bestdtigen die Untersuchungsergebnisse in
Schauenburg den bundesweiten Befund einer Uberwiegend geringen Wohnentfernung
zwischen Eltern und Kindern (Frage Nr. 28). Immerhin 76% der Befragten gaben an, dass
Kinder oder Enkelkinder in Schauenburg oder in der ndheren Umgebung wohnen. Ein
Vergleich der Altersgruppen macht deutlich, dass bei den 40-54jdhrigen mit Kindern diese
erwartungsgemdald am haufigsten (88%) noch in der Nahe leben (vgl. Tab. und Abb. 28).
Hierbei ist zu berlcksichtigen, dass die Kinder der Befragten dieser Altersgruppe noch
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entsprechend jung sind und daher noch haufiger zu Hause bei den Eltern wohnen. Mit
zunehmendem Alter wird daher voraussichtlich auch in diesen Jahrgangen die rédumliche
Nahe zu den Kindern abnehmen. Angesichts des gegenwartigen Trends einer zunehmenden
Wohnentfernung zwischen Eltern und Kindern ist es zudem wahrscheinlich, dass die
zukiinftigen Alteren eher seltener Kinder in unmittelbarer N&he haben als die heutigen
Alteren. Ca ein Viertel der Befragten mit Kindern haben schon heute weder Kinder noch
Enkel vor Ort oder in der ndheren Umgebung. Somit kann auch ein nicht unerheblicher Antell
der dteren Menschen mit Kindern z.B. in Notféllen nicht mit einer schnellen Hilfe durch ihre
Kinder rechnen und auch im Alltag nicht auf die Kinder als Unterstiitzungsguelle
zurlckgreifen.

Dass es Uberwiegend ein Unterstiitzungspotenzial gibt, heif3t jedoch noch lange nicht, dass
dieses auch in Anspruch genommen und positiv bewertet wird. In den personlichen
Interviews wird von einigen der abnehmende Zusammenhalt der Familien thematisiert und
mehr oder weniger deutlich mit dem gestiegenen Wohlstand in Verbindung gebracht: ,, Friiher
war ein grof3er Zusammenhalt der Familie, jeder hatte seine Aufgabe!“ ... , Wir missen den
Enkelkindern was bieten, damit sie Uberhaupt mal kommen.” Neben nicht erfillten
Erwartungen an die Kinder und Enkelkinder wird aber auch Verstdndnis signalisiert,
insbesondere dann, wenn Uber Pflegearrangements nachgedacht wird. Dann féllt der
Ruckblick doch recht differenziert aus.

» S0 toll haben die sich um die Oma nun auch nicht gekiimmert!“

Zwar war die Last der Pflege friher zumindest theoretisch auf eine grofiere Anzahl von
Nachkommen verteilt, dennoch waren die Frauen und Toéchter oft Uberlastet. In vielen
Interviews wurde darauf hingewiesen, dass die Alten friher eher isoliert waren und/oder
(nach heutigen Mal3staben) nicht gut gepflegt wurden.

Heute scheint Verwandtenpflege den interviewten Schauenburgerinnen aus folgenden

Gruinden problematisch:

- Subjektiv wegen der eigenen sog. Opportunitdtskosten: Weder wollen die Alten Hilfe bei
Pflege als Almosen empfangen, noch wollen sie — jetzt, wo sie endlich ungebunden sind —
Enkelbetreuung als , Vorauszahlung” leisten. Ein weiterer subjektiver Grund sind eigene
Pflegeerfahrungen, die deutlich machten, dass Pflege fur die pflegenden Partner und/oder
die wenigen Kinder schnell zur Zumutung werden kann.

Als objektive Grinde werden die Wohnentfernung der Kinder und deren (anstrengende
und notwendigerweise oft flexible) Berufstétigkeit angefuihrt.

Auch in den Experteninterviews gibt es Hinweise auf Uberforderungssituationen im Falle
familidrer Pflege. So wird berichtet, dass nicht selten Aggressionen auftreten und manchmal
eine Versorgung im Altenheim sogar die bessere Losung ware. Die Experten weisen darauf
hin, dass sich viele Frauen die schwere Pflegearbeit bis zur Erschopfung aufladen, aber
zunehmend auch, weil die Leistungen der Pflegeversicherung als unzureichend empfunden
werden. Zugleich fehlten Angebote zur Entlastung der Pflegenden und Beratungsinstitutionen
vor Ort. Eine Expertin berichtet: ,, Manche kénnen sich jemanden nehmen fur den Garten und
,he Putzfrau. Aber wenn kein Geld da ist, dann fragen die mich immer wieder: Soll ich denn
hier bleiben oder soll ich ins Heim gehen? Sie glauben gar nicht, wie viele Gespréche ich in
der Richtung schon geftihrt habe!*

Die Ergebnisse der Befragung der 491 Schauenburglnnen machen deutlich, dass eine Pflege
durch Angehtrige keineswegs als selbstverstandlich betrachtet wird (Frage Nr. 19). Fast die
Hélfte (46,5%) der 40-jdhrigen und é&lteren Befragten halt eine Versorgung durch
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Familienangehdrige im Haushalt der Angehdrigen fur unwahrscheinlich. Lediglich 25%
gaben an, dass sie dies fur sehr wahrscheinlich moglich und 28% fur vielleicht mdglich
halten. Auch die Versorgung durch Angehorige in der eigenen Wohnung wird kaum fur
wahrscheinlicher gehalten. Zwar ist der Anteil derjenigen, die diese Versorgungsform im
Pflegefall fur sehr wahrscheinlich moglich halten mit 30% etwas hoher, aber der Antell
derjenigen, die dies mit hoher Wahrscheinlichkeit fur nicht moglich halten, Gberwiegt auch
hier deutlich (39%) (vgl. Tab. und Abb. 29).

Das Fazit lautet: Kaum einer will zuriick zur ausschlief3lich familialen Pflege, fast alle suchen
einen Mittelweg zwischen hauslicher Alleinpflege und Heim. In Erwartung dieses
Ergebnisses wurde in der Studie auch nach anderen Familienangehtrigen, Nachbarn und
Freunden als potenziellen Unterstiitzern gefragt.

2.3.2 Familie, Nachbarn, Freunde

Auch hier muss zwischen Alltagsunterstiitzung und Unterstiitzung bei Pflegebedirftigkeit
unterschieden werden. Bundesweite Untersuchungsergebnisse machen deutlich, dass sich die
Hilfeerwartungen der Menschen in der zweiten Lebenshdlfte vor allem auf die Familie
richten, gleichzeitig zeigen sie, dass das aul3erfamilidre Unterstiitzungspotenzial keineswegs
bedeutungslos ist. Nach den Ehepartnern und den Kindern stehen die Freunde noch vor allen
anderen Verwandten an dritter Stelle der Helferhierarchie. Allerdings sind die Hilfewiinsche
und -vorstellungen nicht gleichzusetzen mit tatsachlich geleisteter Hilfe. Nach den
Ergebnissen der ersten Welle des Alterssurveys erhalten z.B. dltere Kinderlose haufiger
instrumentelle Unterstitzung im Alltag durch professionelle Helfer als durch Freunde und
entferntere Verwandte (Kinemund & Hollstein, 2000).

In Schauenburg werden im Hinblick auf praktische Unterstiitzungsleistungen im Alltag
(,Einkaufen oder mal gucken*) von den 40jdhrigen und &lteren Befragten an erster Stelle
Familienangehorige genannt (Frage Nr. 18). Zwar hatten sich 26% der Befragten noch keine
Gedanken dartiber gemacht, 39% gaben aber an, bei alltéglichen Arbeiten auf Verwandte und
Angehorige zurtickgreifen zu konnen. Bekannte und Nachbarn wurden von 17,5% als
Unterstiitzer bei alltaglichen Arbeiten genannt. Immerhin 15% gaben an, dass ihnen keine
Unterstitzungsoptionen bei  alltéglichen Arbeiten in Schauenburg und Umgebung zur
Verfigung stehen. Mehr als 24% der Befragten meinten, dass sie Alltagsunterstiitzung durch
Pflegedienste bekommen kdnnten und tberschétzen damit das diesbeziigliche Potenzial dieses
professionellen Unterstiitzungsarrangements (vgl. Tab. und Abb. 30). In den Interviews
werden zwar einerseits die guten nachbarschaftlichen Beziehungen und gegenseitige
Unterstiitzung betont, andererseits werden aber auch diesbeztigliche Unsicherheiten deutlich:
»1ch bemiihe mich noch stets darum, fur andere da zu sein, Schneeschieben, Laubfegen. Ich
weil3 aber nicht, ob ich es spéter auch so erwarten kann.”

» Pflege findet nur in der Familie statt.”

Dass hausliche, private Pflege nur in der Familie stattfindet, ist die Ubereinstimmende
Einschétzung der interviewten Experten. Mit 35% ist aber der Anteil derjenigen, die ein
primér auf freundschaftlicher Unterstitzung basierendes Pflegearrangement fur ,vielleicht
maoglich* halten, nicht unerheblich (Frage Nr. 19). Ob und unter welchen Bedingungen sich
diese Vorgellung realisieren 18sst, ist ungewiss. Denn die Einschdtzungen gehen hier weit
auseinander. Nur 9,5% der Befragten halten diese Option, im Pflegefall in der eigenen
Wohnung zu bleiben und vor allem durch Freunde versorgt zu werden, fur sehr
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wahrscheinlich mdglich, wahrend 57% davon ausgehen, dass dies sehr wahrscheinlich nicht
maoglich sein wird (vgl. Tab. und Abb. 29).

2.3.3 Professionelle Hilfen

Auch die Infrastruktur professioneller Hilfen der Gemeinde l&sst sich zum einen aus der
Perspektive des weitgehend gesunden Alterns und zum anderen aus der Perspektive von
Pflegebedirftigkeit betrachten. Da die Infrastruktur Schauenburgs bereits in Kap. 2.2.1 mit
Blick auf das soziale Zusammenleben erdrtert wirde, soll im Folgenden der Hilfe- und
Pflegebedarf im Alter im VVordergrund stehen.

Mit geringen Unterschieden zwischen den Ortsteilen wird die &rztliche Versorgung und das
Vorhandensein von Apotheken von den Interviewpartnerlnnen positiv - bewertet.
Offensichtlich gibt es aus Sicht der Schauenburgerlnnen auch ausreichend Pflegedienste, denn
am ehesten realisierbar erscheint den Befragten die Moglichkeit, im Pflegefall in der eigenen
Wohnung zu bleiben und Uberwiegend von einem Pflegedienst versorgt zu werden. Etwas
mehr als die Halfte (55%) hélt dieses Pflegearrangement fur sehr wahrscheinlich und 39% fiir
vielleicht moglich. Lediglich 6% gehen davon aus, dass dies sehr wahrscheinlich nicht
moglich ist (vgl. Tab. und Abb. 29). Die personlichen Interviews legen nahe, dass die
Einschrankungen oder gar die Vorstellung, dass dies nicht moglich sein kdnnte, mit einer
Unterscheidung zwischen ,Pflege” und ,Betreuung® zusammenhéngt. Mit dem Begriff
,Betreuung” sind Leistungen und Formen der Zuwendung gemeint, die vor der
Pflegebedirftigkeit beginnen und tber die korperliche Pflege hinausgehen und ggf. auch die
pflegenden Angehorigen einschlief3en.

» Standig in Angst, was stellt die Oma zu Hause an*

Diesbeziiglich werden sowohl von den interviewten Expertinnen als auch von den
BewohnerInnen konkrete Defizite benannt. Es fehle an:

Beratung zur Wohnraumanpassung,

Beratung und Versorgung im Bereich der Tages- und Kurzzeitpflege,
Betreuungsangeboten fir Demenzerkrankte,

ambulanter Hospizarbeit,

Entlastung pflegender Angehdriger,

Angeboten fur &ltere Menschen, die Hilfe benttigen, aber nicht pflegebedirftig sind.

Schliefflich sei auch eine Versorgung in einem Pflegeheim in der Nachbarschaft nach
Einschétzung vieler Befragten (49%) sehr wahrscheinlich nicht mdglich. Lediglich 11%
nehmen an, dass sich diese Mdglichkeit fir sie im Pflegefall verwirklichen l&asst.

2.4  Da st Leben!“ Neue ldeen fur das Wohnen im Alter

Angesichts der hohen Wohnzufriedenheit ist es nicht erstaunlich, dass sich die Vorstellungen
und Wiinsche beziglich des Wohnens im Alter vor allem auf die Fortfuhrung der aktuellen
Wohnform beziehen. Auch die Ergebnisse des Alterssurveys weisen darauf hin, dass selbst im
Falle stérkerer Hilfebedirftigkeit der Wunsch Uberwiegt, in der eigenen Wohnung zu bleiben
(82%). Andere Wohnformen im Alter kdnnen sich in Deutschland jeweils nur Minderheiten
vorstellen. Am ehesten noch kommt das Wohnen in der N&he der Angehorigen (24%) oder
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zusammen mit den Kindern (19%) in Betracht. Auch Seniorenwohnheime bzw.
Seniorenwohnungen (19%) sind fur jeden Finften eine denkbare Alternative, wahrend das
Wohnen in einem Senioren- bzw. Pflegeheim (10%) kaum den Vorstellungen zu mdglichen
Wohnformen im Alter entspricht. Dies gilt fiir die zukiinftigen Alteren noch starker als fur die
gegenwartig Alteren. Umgekehrt verhélt es sich bei den Wohn- und Hausgemeinschaften.
Zwar kann sich insgesasmt nur eine Minderheit vorstellen, in einer Wohn- und
Hausgemeinschaft zu leben (8%), aber fur die 40-54jdhrigen (12%) ist dies wesentlich
haufiger eine denkbare Moglichkeit als fur die 70-85jdhrigen (2%). Hier zeichnen sich
offenbar Generationeneffekte ab, die auf eine zunehmende Bedeutung alternativer
Wohnformen im Alter, wie z.B. Wohn- oder Hausgemeinschaften, schlief3en lassen (Motel et
al, 2000, S. 161). Die Ergebnisse des Alterssurveys sprechen zudem dafur, dass die
individuelle Planung des Alterswohnens noch stérker als von objektiven Faktoren von
psychologischen und sozialen Aspekten beeinflusst wird, und diese daher bel der
Auseinandersetzung mit Wohnformen im Alter starker berlicksichtigt werden missen (Motel
et a., S. 162f.)

Die Befragungsergebnisse in Schauenburg zeigen, dass das Wohnen im Alter fur die Mehrheit
der 40-jahrigen und &lteren Bewohner durchaus ein relevantes Thema ist. Immerhin gaben
71% an, sich schon mal Gedanken darlber gemacht zu haben, wie sie im Alter wohnen
maochten (Frage Nr. 12). Ob man sich mit Fragen des Wohnens im Alter auseinandersetzt oder
nicht, ist allerdings nicht unabhéngig vom Alter. Der Anteil derjenigen, die sich schon einmal
Gedanken tUber mdgliche Wohnformen im Alter gemacht haben, ist bei den Uber 70jéhrigen
am hochsten (79,5%) und bei den 40-45jahrigen am niedrigsten (62%). Obwohl sich die
Mehrheit bereits im mittleren Erwachsenenalter mit Fragen des Wohnens im Alter befasst,
muss berticksichtigt werden, dass immerhin 38% der befragten 40- bis 45-jdhrigen aber auch
20,5% der befragten Uber 70-jdhrigen sich offenbar nicht mit diessm Thema
auseinandersetzen (vgl. Tab. und Abb. 31).

Bemerkenswert ist, dass Befragte mit geringer Wohndauer in Schauenburg sich etwas
haufiger bereits mit Fragen des Wohnens im Alter befasst haben (79%), als die schon lang
ansassigen Befragten (70%) (vgl. Tab. und Abb. 32). Dies deutet moglicherweise darauf hin,
dass Personen, die im mittleren Erwachsenenalter ihren Wohnort wechseln, durchaus auch
Fragen des Wohnens im Alter mit bedenken. Andererseits kann die Tatsache, dass
Langansassige sich weniger Gedanken um ihre Wohnsituation im Alter machen, damit
zusammenhangen, dass sie die Fortfuhrung ihrer gegenwartigen Wohnsituation auch im Alter
fur selbstverstandlich halten und nicht in Frage stellen.

Bezlglich der Vorstellungen zu zukinftigen Wohnformen im Alter (Frage Nr. 13) dominiert —
wie auch bundesweit — bei den 40jahrigen und dlteren Menschen in Schauenburg der Wunsch,
in der bisherigen Wohnung zu bleiben (fast 80%). Im Vergleich zum Wohnen in der
bisherigen Wohnung spielen alle anderen denkbaren Wohnformen eine nachrangige Rolle
(vgl. Tab. und Abb. 33). Mit deutlichem Abstand — aber immerhin von 35% der 40-jhrigen
und Alteren in Schauenburg — wird das Wohnen in betreuten Seniorenwohnungen als
mdgliche zukiinftige Wohnform in Betracht gezogen. Uberraschend folgt an dritter Stelle die
Vorgellung, im Alter in eine Wohngemeinschaft zu ziehen (21%) und weiterhin sind
immerhin 17% der Befragten an einem organisierten Wohnen mehrerer Generationen
interessiert. Mehr als 16% gaben auch an, evtl. an einen anderen Ort ziehen zu wollen. Nur
13% der Nennungen fielen auf die Moglichkeit, zu den Kindern oder anderen Verwandten zu
ziehen und 12% auf einen moglichen Umzug in eine altengerechte Privatwohnung innerhalb
Schauenburgs. Nur 7% Zustimmung konnte die Vorstellung verbuchen, in ein Heim
umzuziehen.
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Die Orientierungen unterscheiden sich zwischen den Altergruppen erheblich (vgl. Tab. und
Abb. 34). Der Anteil derjenigen, die sich wiinschen, im Alter in den eigenen vier Wénden zu
bleiben, steigt von 75,5% bei den 40- bis 45-jahrigen auf Uber 87% bei den 66- bis 70-
jéhrigen. Danach fallt er wieder ab, wenn auch nur auf 82%. Hier machen sich
maoglicherweise Gesundheitseinschrénkungen und das in der Altersgruppe der 70-jahrigen
verbreitete Alleinleben bemerkbar. In eine andere altengerechte Privatwohnung am Ort
umzuziehen, kénnen sich auch eher die jingeren Altersgruppen vorstellen, ebenso den Umzug
an einen anderen Ort. Offensichtlich nimmt bei den ab 60-jahrigen die
Veranderungsbereitschaft aber nicht generell ab, wenn man die Varianten ,bei den Kindern
oder anderen Verwandten wohnen® und ,Seniorenwohnen berlicksichtigt. Die &ltesten
Befragten konnen sich erwartungsgemald auch vorgellen, zu den Kindern zu ziehen (wenn
auch nur zu 19%) und die 61- bis 65-jdhrigen den Umzug in eine Seniorenwohnung (41%).
Besonders interessant ist, dass diese ,jungen Alten* immerhin zu 20% ein
generationenibergreifendes Wohnen und zu 13% den Umzug in eine Wohngemeinschaft fir
denkbar halten. Gleichwohl werden diese alternativen Wohnformen besonders von den noch
Jungeren in Betracht gezogen. Spitzenreiter bei der Vorstellung, spédter in einer WG zu
wohnen, sind Menschen zwischen Mitte 40 und Mitte 50 mit ca. 45%. Diese beiden
Altersgruppen sprechen sich auch am haufigsten fir ein Zusammenwohnen mehrerer
Generationen, die nicht einer Familie angehoren, aus (27 bzw. 29%).

Vergleicht man die Befragungsergebnisse in Schauenburg mit bundesweiten
Untersuchungsergebnissen, fallt vor allem auf, dass sowohl Seniorenwohnungen als auch
»heue* Wohnformen, wie Wohngemeinschaften und organisiertes Generationenwohnen, von
den 40-jahrigen und &lteren Schauenburgerinnen wesentlich haufiger als madgliche
Wohnformen im Alter in Betracht gezogen werden als von den Gleichaltrigen in Deutschland
bzw. in den alten Bundeslandern insgesamt. Insbesondere die zukiinftigen Alteren in
Schauenburg scheinen somit héhere Bereitschaften zu alternativen Wohnformen zu haben und
diese dem Wohnen im Alter bel Kindern oder dem Leben im Heim vorzuziehen. Dieses
Ergebnis kann dadurch zustande gekommen sein, dass sich Personen, die sich fir solche
Wohnformen interessieren, tberdurchschnittlich an der Befragung beteiligten. Es kann aber
auch ein , Effekt der laufenden Studie sein, die schlief3lich von Anbeginn auf Dialog setzte,
Vortrége und Diskussionen mit einzelnen Bewohnerlnnen sowie in Gruppen einschloss und
auf diese Weise so als Ideengeberin fungierte.

» Dort sollten Jung und Alt, die zu Freunden werden, zusammenwohnen*

In den personlichen Interviews wurden noch differenziertere Vorgtellungen zum Wohnen im
Alter gedul3ert. Einerseits wird auch hier das Bestreben deutlich, so lange wie mdglich in der
eigenen Wohnung zu bleiben, andererseits gibt es aber auch Vorstellungen zu einer
frihzeitigen (vorausschauenden) Verénderung der Wohnsituation. Dies gilt insbesondere im
Hinblick auf alternative Wohnformen wie ,, Alten-WGs* oder Mehrgenerationenwohnen, aber
auch in Bezug auf Betreutes Wohnen. Eine friihzeitige Anpassung der Wohnsituation wird
insbesondere angestrebt, ,,damit soziale Kontakte aufgebaut werden kdnnen®.

Bezlglich des Mehrgenerationenwohnens werden z.T. konkrete Winsche gedullert:
»Dezentrale Bauweise — wie eine Dorfsiedlung von der Planung her.“ Oder: , Schon wére ein
Haus in Schauenburg, wo man in einem eigenen Zimmer, behindertengerecht mit Fahrstuhl in
einer Gemeinschaft leben kann. Dort sollten nicht nur Alte, sondern auch Berufstétige,
Alleinerziehende mit Kindern wohnen. Die Alten kénnten auf die Kinder aufpassen.
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» Man brauchte Architekten oder andere kompetente Personen”

Es wird aber auch deutlich, dass es sich bei den Vorgtellungen zu alternativen Wohnformen
bislang oft lediglich um Wiinsche und Ideen handelt. Auf der einen Seite stehen Meinungen
wie: ,,Habe schon von Projekten gehort, wo nur dte Leute zusammenleben. Das mdchte ich
nicht, dann lieber bis zuletzt im eigenen Haus leben!* Oder: ,Hab ja Horror vor dem
Pflegeheim, deshalb hab ich das Haus auf eine Ebene gebracht.“ Oder man tberlegt — und das
kommt h&ufiger und insbesondere bei mannlichen Interviewpartnern vor — vielleicht eine
private Pflegeperson anzustellen. Auf der anderen Seite ist eine Auseinandersetzung mit den
Maoglichkeiten alternativer Wohnformen und ihrer tatsdchlichen Umsetzung im Gang und
durch die Studie der Universitét gestarkt worden. Zwar sind noch viele Vorstellungen wenig
konkret: ,,Gemeinsame WG ja, vielleicht in 15 Jahren, wir Uben schon, machen immer mit
dem ganzen Bekanntenkreis Urlaub.” Oder: ,, Ein schones Projekt wére vier Personen in einem
Haus, wie eine kleine Familie. Ein Altersunterschied von etwa 10 Jahren wére da gut.”
Manche Traume sind ,,eine Nummer konkreter oder grofRer”: ,ein Haus mit Werkstatt zum
Topfern, evtl. mit Zivildienstleistenden “ oder gar ein ,Hof mit Mini-Okosystem® quasi als
Wiederaufnahme noch nicht verwirklichter Lebenspléne. Offensichtlich ist bei der
Realisierung Unterstiitzung nétig: ,Man weil3 nicht, wie man das anfasst. Man bréuchte
Architekten oder andere kompetente Personen.”

Aber auch Eigeninitiativen sollen zur Realisierung der Ideen beitragen. Das auf dem
Tagesseminar im November 2005 vorgestellte Konzept einer Nachbarschaftshilfe der
Wohnungsbaugenossenschaft 1889 in Kassel begeisterte und regt zur Nachahmung an. Auch
eine selbstorganisierte  Wohnungs(tausch)bérse war Gespréachsthema. Gerade die
Auseinandersetzungen mit dem Wohnen im Alter und bel Hilfsbedurftigkeit sind
offensichtlich von allgemeinem Interesse und geeignet, Initiativen anzustol3en.

2.5 ,Arbeitsteilung ist gefragt: Engagement im Gemeinwesen

Alterwerden ist nicht zwangslaufig verbunden mit zunehmender Hilfebedurftigkeit und
sozialem Ruckzug. Entsprechend sind viele Menschen in der zweiten Lebenshélfte auch
aul3erhalb von Beruf und Familie aktiv und im Gemeinwesen engagiert. In dem 2004
durchgefuihrten 2. Freiwilligensurvey wurde festgestellt, dass 72% der Menschen im Alter
von 46 bis 65 Jahren und 59% der Uber 66-jdhrigen in Gemeinschaftsaktivitéten eingebunden
sind, d.h. sich in Vereinen, Organisation, Gruppen und Einrichtungen beteiligen. 40% bzw.
26% in den entsprechenden Altersgruppen sind gleichzeitig freiwillig engagiert, d.h. se
Ubernehmen bei ihren Gemeinschaftsaktivitdten freiwillig Aufgaben und Funktionen (vgl.
BMFSFJ 2006). Untersuchungen wie der Alterssurvey, die von einem eher engeren
Verstdndnis von Engagement ausgehen und nur digjenigen einbeziehen, die konkrete
Funktionen und Amter in Vereinen oder sonstigen Engagementkontexten ausiiben, kommen
zu erheblich niedrigeren Anteilen Engagierter. So sind den Ergebnissen des Alterssurveys
zufolge 20% der in den alten Bundeslandern lebenden 40- bis 85jahrigen ehrenamtlich aktiv,
die meisten davon in Anbindung an Vereine und Verbande. Die Beteiligung nimmt im hohen
Alter ab (in den alten Bundeslandern von 25% bei den 40- bis 54-jahrigen auf 10% bei den70-
bis 85-jahrigen). Manner (23%) sind haufiger als Frauen (18%) in Ehrendmtern tétig.

Das Engagement der Menschen in der zweiten Lebenshélfte erstreckt sich auf ein breites
Spektrum von Engagementbereichen. Die hdochsten Engagementquoten finden sich bei den
Sportvereinen, geselligen Vereinigungen, kirchlichen bzw. religiosen Gruppen und den
wohltétigen  Organisationen  (vgl. Kinemund  2006). Angesichts  glnstiger
Ressourcenausstattung der Alteren im Hinblick auf Bildung, Gesundheit und finanzielle
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Absicherung bringen die heute Alteren beste Voraussetzungen fiir eine aktive und produktive
Gestaltung der nachberuflichen Lebensphase mit. Dieses Engagementpotenzial liegt
gegenwartig noch teilweise brach — nicht =zuletzt weil die vorhandenen
Engagementmoglichkeiten den Interessen und Vorstellungen der weniger traditionell
eingestellten Alteren haufig nicht gerecht werden (vgl. dazu Enquete-Kommission 2002 und
fur Schauenburg Kap. 2.2.1).

Insgesamt  bestétigt die Schauenburg-Studie bundesweite Befunde, dass eine
Vereinsmitgliedschaft nicht zwangslaufig mit einem ehrenamtlichen Engagement einhergeht.
Obwohl mehr als 80% der befragten Einwohnerlnnen Mitglied in einem Verein sind, gaben
nur 36% der Befragungsteilnehmer in Schauenburg an, eine Funktion im Verein auszutiben
(Frage Nr. 30). Demnach ist die Mehrheit der 40-jghrigen und &lteren Menschen in
Schauenburg nicht ehrenamtlich aktiv. Dennoch: Mit einem Anteil aktiven Engagements von
mehr als einem Drittel wére in Schauenburg ein deutlich hoherer Anteil der Menschen in der
zweiten Lebenshélfte ehrenamtlich aktiv als im Durchschnitt der alten Bundeslander (20%).
Allerdings muss hierbei berlicksichtigt werden, dass eine Vergleichbarkeit der
Untersuchungsergebnisse aufgrund unterschiedlicher Erhebungsmethoden nur eingeschrankt
maoglich ist. Zudem muss in Betracht gezogen werden, dass sich ehrenamtlich aktive Birger
vermutlich stérker an der Befragung beteiligt haben als nicht ehrenamtlich Aktive, so dass die
ermittelte Quote Aktiver die Situation in Schauenburg wahrscheinlich etwas zu gunstig
erscheinen |&sst.

In den Interviews und den Expertengespréchen wird deutlich, dass sich beziglich des
Stellenwertes der Vereine bei den Grundlagen ehrenamtlichen Engagements einige
Verénderungen abzeichnen. Mit zunehmender Mobilitdt und Interessenverlagerungen
gewinnen fiir die nachwachsenden Alteren zusitzlich alternative Engagementformen an
Bedeutung. Die Zahl derjenigen, die tUber Initiativen jenseits traditioneller V ereine nachdenkt,
scheint zuzunehmen. Die Vorstellungen zu mdglichen Betétigungsfeldern umfassen dabei ein
sehr weites Spektrum. So wurden in den Fragebdgen und Interviews folgende
Engagementbereiche und Projektideen fir ein zukinftiges Engagement genannt:

fur pflegende Angehtrige Entlastung durch stundenweise Betreuung von demenziell
Erkrankten;

fur Hochaltrige und Pflegebedirftige ehrenamtlicher Fahr- und Einkaufsdienst oder
Vorlesestunden;

far die jungeren Generationen Babysitting, Kinderbetreuung und Vorleseaktionen fir
Kinder;

selbstorganisierte Kulturangebote fur die mittlere Generation;

fir  Senioren Verkehrssicherheitss und Internettraining, Wiederbelebung des
Tanznachmittags;

Initiierung von Mehrgenerationentreffs und generationentibergreifenden Wohnformen.

Es gibt aber auch Griinde, sich nicht zu engagieren. Neben Zeitmangel spielen vor allem zwei
Faktoren ene Rollee unkonkrete Realisierungsvorstellungen sowie vorhandene
Unsicherheiten dariiber, ob ein Engagement Uberhaupt gewiinscht bzw. angenommen wird.
Darliber hinaus wird auch von gescheiterten Engagementversuchen berichtet. So wurde z.B.
versucht, eine Art Zeitbdrse nach dem Prinzip , Ristige Altere unterstiitzen hilfsbediirftige
Altere" aufzubauen. Die Initiative hatte aber nicht den erhofften Erfolg. Wenn solche guten
Ideen nicht umgesetzt werden konnen, ist dies ein deutliches Zeichen dafir, dass die
Aktivierung von Blrgerengagement Unterstiitzung bendtigt.
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Eine professionell begleitete Netzwerkarbeit seitens der Gemeinde, wie sie durch die Studie
angestof3en wurde, ist geeignet, neue Engagementpotenziale zu erschlief3en. Diese wiederum
konnen dazu beitragen, die Gemeinde attraktiver zu machen, indem die Birger sich selbst die
vielfach vermissten vereinsunabhéngigen ,Orte der Begegnung®, die informelle
Gelegenheiten zum Treffen und spontanen Miteinander bieten, schaffen.

Insgesamt zeigte die Studie, dass aus offen thematisierten Méngeln sowohl Ideen als auch
Eigeninitiativen erwachsen konnen. Eigeninitiative wird zwar meist verknipft mit der
Erwartung von ,,Rahmung® seitens der Gemeinde, dies jedoch in einem durchaus realistischen
Umfang.

Eine Interviewpartnerin formulierte es so:

» Da kann eine Gemeinde nur was machen, was nicht so aufwandig ist — vielleicht
kann man da ein bisschen steuernd eingreifen?!“
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3. Die Studie als Partizipationsprozess

Im folgenden wird die Studie ,Alterwerden in Schauenburg® als Prozess der
Birgerbeteiligung beschrieben, in dessen Ergebnis die Schnittstellen zwischen
Kommunalpolitik, Verwaltung und Interessen der Birgerinnen mit Blick auf die
demografischen Herausforderungen der kommenden Jahrzehnte transparent wurden. Die
Darstellung erfolgt zwar entlang der Konzeption der Studie, greift also auch die
partizipationsorientierten Methoden der Datenerhebung auf. Sie konzentriert sich jedoch auf
die Schritte im Forschungsprozess, die unmittelbar auf die Kommunikation der Akteure
zielten. Eine Ubersicht tiber alle Arbeitsschritte findet sich in Anhang 4.2.

Anfangliche Skepsis

Auftakt der Studie war die gut besuchte Erdffnungsveranstaltung im November 2004 im
Elgerhaus. Kommunalpolitikerinnen, Vertreterlnnen der Verwaltung und nicht zuletzt
zahlreiche Birgerlnnen hatten es sich nicht nehmen lassen, dem einstiindigen Vortrag von
Prof. Fred Karl zu folgen. Der Vortrag biindelte Informationen zum demografischen Wandel
und verdeutlichte, dass in den Kommunen heute die Weichen zur Bewadltigung der daraus
resultierenden Herausforderungen gestellt werden. In der anschlief3enden Diskussion fand
dies breite Zustimmung, ob aber Schauenburg dazu eine solche Studie bendtigt, darlber
herrschte Uneinigkeit.

Diese anféngliche Skepsis galt es auch bei der Erhebung der Fragebdgen zu Uberwinden. Das
Team der Universitdt Kassel entschloss sich deshalb, die Birgerlnnen in der zweiten
Lebenshélfte auf verschiedenen Wegen anzusprechen. Es wurden nicht nur — wie sonst bei
derartigen Befragungen Ublich — telefonisch Daten erhoben. Ergénzend wurden Fragebdgen
an zentralen Orten in der Gemeinde ausgelegt. Die Praktikantlnnen (Nadine Kopplin, Stefanie
Raupach und Gerrit Wagner) besuchten Veranstaltungen ausgewahlter Vereine und baten um
Mitarbeit und organisierten an Wochenenden Informationssténde vor Ortlichen Geschéaften.
Auf diese Weise gelang es, die ersten unmittelbaren Kontakte mit den Einwohnerlnnen von
Schauenburg herzustellen. Schwierig zu erreichen war insbesondere die Altersgruppe
zwischen 40 und 50 Jahren. Wenige nur waren spontan bereit, einen Fragebogen zu
Alterwerden auszufiillen. Eine Alternative musste her, damit auch diese Bevolkerungsgruppe
angemessen in der Studie reprasentiert ist. Das Team entschloss sich, die Menschen dieses
Alters gesondert anzuschreiben und trug diese Briefe personlich aus.

» Das Eis gebrochen”

Die Erhebung der Fragebtgen nahm auf diese Weise zwar einige Monate in Anspruch, war
jedoch eine ideale Vorbereitung der folgenden Schritte. Zum einen waren fast alle, die einen
Bogen ausgefillt hatten, zu einem personlichen Interview bereit. Zum anderen wurde das
Interesse an den geplanten Ortsteilgesprachen geweckt. Diese Ortsteilgesprache wurden
gemeinsam mit den Ortsvorsteherinnen organisatorisch vorbereitet. Es wurden geeignete
Raume und Termine gesucht, Aushange gemacht. Wie aber bekommt man in einem
Dorfgemeinschaftshaus oder dem Saal der Gaststéite am besten eine Diskussion in Gang?
Prof. Fred Karl und Dr. Kirsten Aner entschlossen sich zu einem ungewohnlichen Einstieg. Es
wurde jeweils ein kleines Rollenspiel aufgefhrt:

Rollenspiel zum Auftakt der Ortsteilgespréche
Irgendwo in Deutschland .... Da sitzen zwei Kommunalpolitiker beisammen ... diskutieren
Uber einen Artikel in der Tageszeitung.
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Person 1:
Hast Du das egentlich gelesen? Derzeit gibt es in der Bundesrepublik nur 16
Millionen Menschen Uber 60 Jahre, 2030 sollen es 27 Millionen sein!

Person 2:
2030, dasist noch lange hin!

Person 1:
Aber hier steht auch, dass die Uber 80jahrigen von drei auf funf Millionen steigen
werden. Was bedeutet das eigentlich fir uns?

Person 2:
Naist doch klar, wir beide sind auf jeden Fall dabei, bei den funf Millionen.

Person 1:
Sehr witzig! I1ch meine, fir uns, hier in der Gemeinde? Wir kdnnen uns ja ausrechnen,
wie viele Alte wir dann haben. Aber was die dann wollen, wissen wir nicht! Jetzt stell
Dir mal vor, hier wird demnéchst ein Pflegeheim gebaut, das steht dann da ...! Also
ich will da jedenfalls mal nicht hin. Werde ich doch hoffentlich auch nicht mtissen,
schliellich — steht Ubrigens auch hier — nur etwa 20% der 80-84jadhrigen sind
pflegebedirftig.
Und wenn ale Stricke reif3en, meine Kinder wohnen ja schlief3lich auch hier.

Person 2:
Ja, du hast gut reden. Ich meine, wenn Deine Kinder dann noch hier wohnen! Aber
weildt Du denn, wie lange Dein Grof3er hier noch Arbeit hat? Ich muss dann
wahrscheinlich umziehen, da runter zu meiner Tochter in Bayrische. ... Aber ich weil3
nicht, die ist doch dann auch schon nicht mehr die Jingste! Und da unten ist ‘ne
Wohnung auch ziemlich teuer. MUsste ich hier mein Haus gut verkauft kriegen ... .

Person 1:
Warte mal, hier steht noch was: Am mobilsten sind die L eute mit 20-30, da wechseln
ca. 10% in einem Jahr ihren Wohnort Uber Kreisgrenzen hinweg, ab 50 tun das nur
noch 1%.

Person 2:
Na ja, enen alten Baum verpflanzt man nicht.

Person 1:
Und wenn’s sein muss?

Person 2:
Also eigentlich wiirde ich dann schon lieber hier bleiben, wenigstens in der Gegend,
noch besser hier im Ort. Vidleicht wirde ich in "'ne kleinere Wohnung ziehen, so
Erdgeschoss mit Terrasse, wenn ich so etwas finde. Aber hier geht ja ohne Auto gar
nichts! Sag mal, ob es den anderen auch so geht, ich meine, ob die auch anfangen zu
gribeln, wenn die das lesen?

Person 1:
Ach was, die meisten in diesem mittleren Alter, die wollen doch noch nicht ans eigene
Alter denken! Mal ehrlich, denkst Du gern daran, dass Du vielleicht mal nicht mehr
Auto fahren oder sogar kaum noch laufen kannst? Und die noch berufstétig sind,
haben doch andere Sorgen: Job, Kinder, Haushalt, Urlaub, weif3t doch selbst, wie das
ist!

Person 2:
Ach, da gibt es schon welche! Viele kommen doch nicht drum herum, jedenfalls die,
die selbst alte Eltern haben. Man musste die L eute mal fragen.

Person 1:
Hast ja recht. Hier schreiben sie - warte mal, wie nennen die das — ,familiale
Pflegeerfahrungen gemacht“— , also dass 15% der Frauen und 13% der Manner Uber
40 schon mal jemanden aus der Familie gepflegt haben. Und die Alten, die wollen
sicher auch ihre Erfahrungen weitergeben.

Person 2:
Ich meine, es muss ja nicht sein, dass wir pflegebedirftig werden. Ich stell mir gerade
vor ich bin alt, aber top fit - vieleicht reicht “s nicht mehr fir 'n Sportverein — und
dannist hier nichtslos! Der Gesangsverein kommt fir mich jedenfalls nicht infrage.
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Person 1:

So, wie Du singst, haben die auf Dich nicht gewartet. Und ich, ich hab “s noch nie so
mit den Vereinen gehabt ... . Also, wir Jingeren kénnten uns auch langsam mal

Gedanken machen, was denn nach dem Beruf noch kommen soll.
Person 2:

Gut, du hast mich Uberzeugt, wir kdnnen ja mal so eine Befragung vorschlagen. Aber

ich mussjetzt los!
Person 1:
Tschiifd dann, bis Samstag!
Sprecherin:
Die beiden haben jetzt auch lange genug geredet. Jetzt sind Sie dran!!

Nachdem die Teilnehmerinnen Uberwiegend schmunzelnd diesem Dialog gefolgt waren,
wurden sie zusétzlich ,aktiviert*, indem sie einen kleinen Fragebogen ausfullten:

\ Aktivierender Fragebogen fir die Ortsteilgespr dche

Bitte lesen Sie folgende Aussage!
Dann bitte ankreuzen!

Dem stimmeich

eher

ZU.

nicht

ZU.

Die Birgerlnnen sollten sich stérker an der Zukunftsplanung der Gemeinde
beteiligen.

Mit den derzeitigen Angeboten zur Beteiligung erfasst man fast nur die gut
Eingebundenen.

Die mittlere Generation denkt noch nicht ans Alter, man muss sie mit der
Nase darauf stof3en.

Auf die Versorgung im Alter durch die Familie kann man sich immer weniger
verlassen.

Statt noch mehr Neubaugebiete zu bauen, sollte der vorhandene Wohnraum
besser genutzt werden.

Wir haben hier so viele zugezogene junge Familien, die ,,Leihomas* oder
» Leithopas’ gebrauchen kdnnten.

Die mittlere Generation ist nur noch zum Teil in den Vereinen engagiert, das
wird vielleicht zum Problem, wenn die mal in den Ruhestand gehen.

Tall in unserem Ortstail ist, dass

10
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Teilgenommen haben an den Ortsteilgesprachen insgesamt 82 Personen (28 in Elgershausen,
23 in Hoof, 13 in Martinhagen, 7 in Breitenbach und 11 in Elmshagen). Erreicht wurden aber
sicher einige Menschen mehr, denn in Interviews und bei spdteren Veranstaltungen wurde
dem Team immer wieder mitgeteilt, dass diese unkonventionellen Veranstaltungen sich
herumgesprochen und ,das Eis gebrochen® haben. Schon in den Gespréachsrunden wurde
deutlich, dass hier Menschen zum ersten Mal in einem solchen 6ffentlichen Rahmen Uber das
Thema , Alterwerden® miteinander ins Gesprach kamen. Themenschwerpunkte waren die
eingeschrankten sozialen Kontakte und die erschwerte Kommunikation zwischen den
Generationen, Infrastrukturprobleme fiir Altere und die Bewéltigung von Pflegebediirftigkeit.
Die Ergebnisse der kleinen Befragung und die Auswertung der Diskussionsprotokolle gingen
in die Konzeption der vertiefenden Interviews ein. Wichtiger jedoch scheint, dass diese
Gespréache ein wesentlicher Schritt waren, um dem Thema zu einer breiten Offentlichkeit zu
verhelfen und Initiative der Brgerinnen zu provozieren. Eine Teilnehmerin in Elgershausen
brachte es mit folgenden Worten auf den Punkt:

»Auch wenn es anderswo ebenso ist, die Probleme sind da und man kann etwas dagegen tun!*

Wer sind eigentlich die ,, Experten“ zum Thema Alterwerden?

Wenn auch der Effekt nicht messbar ist, mit einiger Sicherheit trugen auch die 60
vertiefenden Interviews indirekt dazu bei, das Interesse der Birger am Thema und ihr
Engagement anzuregen. Mindestens ebenso bedeutsam fir den Partizipationsprozess sind aber
die von Diplom-Sozialgerontologin durchgefiihrten 30 ,, Experteninterviews*. Warum ?

In der Umgangssprache bezeichnen wir als Experten jemanden, der sich mit einer Sache
»auskennt“. In der Sozialforschung wird der Begriff in zwei Bedeutungen gebraucht. Zum
einen geht man davon aus, dass jeder Mensch Experte seiner eigenen Situation ist. So ist beim
Thema , Alterwerden* eigentlich jede und jeder ,Experte. SchlieRlich altern wir alle von
unserem ersten Lebenstag an. Deshalb kann man grundsétzlich jede Einwohnerin und jeder
Einwohner von Schauenburg Uber ihre/seine Vorgtellungen zum ,Alterwerden in der
Gemeinde" befragen. Aus vielen Meinungen ergibt sich dann ein buntes Bild, in dem aber
einige Konturen deutlich hervortreten. Zum anderen nimmt man an, dass es bestimmte
»SchlUsselpersonen” gibt, durch die man als Sozialforscherln besonders viel zu einem
speziellen Thema erfahren kann. Solche Personen sind also nicht nur Politiker und
Politikerinnen oder kommunale Beamte mit weitreichenden Befugnissen. Denn es kommt
nicht darauf an, den Schliissel zu Entscheidungen in der Hand zu halten. Die Sozialforscher
interessiert der Zugang zu Informationen. Deshalb haben wir zum Thema , Alterwerden*
neben Kommunalpolitikern und kommunalen Angestellten auch Vereinsvorsitzende,
Ortsvorsteher, Arzte, Pflegedienste, Pfarrer, Landfrauen u.a. interviewt.

Diese Experten dtief3en uns bei aller Vielfalt ihrer Meinungen zur Infrastruktur in
Schauenburg und seinen Ortsteilen auf ein Phdnomen: Viele Birger vermissen etwas, das sie
,dorfliches Leben® nennen. Was aber macht ein solches Leben aus? Es scheint, als stellen
sich die Zugezogenen, besonders die ehemaligen Stadter, etwas ganz anderes darunter vor als
digjenigen, die schon seit Generationen auf dem Dorf leben. Die Altesten unter den
Alteingesessenen kdnnten vielleicht von einem belebten Dorfanger berichten — aber auch von
ungeteerten Stral3en, die an vielen Tagen nur mit Holzpantoffeln oder Gummistiefeln zu
betreten waren. So gesehen ist die heutige Infrastruktur Fortschritt und Verlust zugleich. Viele
Experten fragen deshalb, wie es gemeinsam gelingen kann, die Verluste auszugleichen. Als
ersten Schritt sehen einige, sich Uber die so unterschiedlichen Vorstellungen dariiber, was ein
lebendiges Dorf ausmacht, erst einmal auszutauschen.
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Ein Tagesseminar mit Folgen

Am Samstag, den 26.11.2005 veranstaltete die Universitdt Kassel im Rahmen der Studie
,Alter werden in Schauenburg® gemeinsam mit der hessischen ,, Akademie der Generationen*
ein Tagesseminar unter dem Titel , Alter werdende Gemeinden — Sind wir vorbereitet?* im
Philipp-Scheidemann-Haus in Kassel. Trotz Adventszeit, Welhnachtsmarkt und -einkéaufen
liefRen es sich zahlreiche Schauenburger und Schauenburgerinnen, aber auch Auswaértige,
nicht nehmen, an diesem Seminar teilzunehmen. Mehr als 50 Teilnehmer folgten zunéchst
interessiert der Einfuhrung von Prof. Fred Karl, der anschaulich darstellte, was der
demografische Wandel fur Deutschland und konkret fir eine Gemeinde wie Schauenburg
bedeutet. Mindestens ebenso spannend durfte fir die Zuhorer die anschliefiende Prasentation
der Ergebnisse einer Befragung von knapp 500 Schauenburgern und Schauenburgerinnen
gewesen sein. Sie zeigten sich z.B. Uberrascht von dem grof3en Interesse, das die Befragten
aternativen Wohnformen wie M ehrgenerationen-Hausgemeinschaften und
Wohngemeinschaften entgegenbringen aber auch davon, dass man sich zugleich beim
Gedanken an eine spéter evtl. eintretende Pflegebedurftigkeit nur bedingt auf die Familie und
noch weniger auf Freunde und Bekannte verlassen will. All die Fragen, die durch die
Présentation der Ergebnisse aufgeworfen wurden, v.a. aber eigene Ideen zur ProblemlGsung,
konnten gleich im Anschluss daran intensiv diskutiert werden. In von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Universitdt moderierten Gruppen zu den Themen , Generationen und
Orte der Begegnung®, ,, Generationen und Pflege® sowie ,, Generationen und Wohnen* kam
jeder zu Wort, konnten sich die Birgerinnen und Blrger miteinander austauschen und
Visionen entwickeln.

Nach einer einstiindigen Mittagspause, in der die Diskussionen nicht abrissen, stellten sich am
Nachmittag mehrere Projekte vor, die das Miteinander der Generationen zu ihrem Anliegen
gemacht haben. Zuerst empfahl sich die ,,Akademie der Generationen® als Anlaufstelle fur
hessische Biirger, die eine Idee haben und bei deren Verwirklichung Unterstiitzung bendtigen.
Anschlieflend berichtete Mario Wiegel vom Referat Altenhilfe der Evangelischen Kirche der
Stadt Kassel, wie es durch gute professionelle Unterstiitzung gelingen kann, ganz neue
Formen ehrenamtlichen Engagements in Stadt- oder Ortsteilen auf den Weg zu bringen. Nach
einer aulBerst kommunikativen Kaffeepause stellten sich die Kasseler Tauschborse und ihre
»Schwester* in Baunatal als Projekte vor, welche neben der Moglichkeit, eigene Talente
gegen andere zu tauschen auch die Chance birgt, neue soziale Kontakte zu kniipfen oder sogar
neue Freunde zu finden. Herr Grol3, Vertreter des ,, Rhonnetzwerk 2030, machte noch einmal
den Ernst der Lage in sehr landlich gepragten Gemeinden deutlich und zeigte mdgliche
Ansdtze, den negativen Auswirkungen des demografischen Wandels entgegen zu treten. Die
Vorgellung der verschiedenen Projekte zur Forderung des Zusammenhalts der Generationen
beschloss Frau Endlich, Geschéftsfiihrerin von Hand in Hand e.V., eéinem Verein der von der
Wohnungsgenossenschaft 1889 zunéchst eigens dafir gegrindet wurde, um &lteren
Bewohnerinnen und Bewohnern der genossenschaftseigenen Hauser ein ,,Betreutes Wohnen
in jeder Wohnung“ zu einem fur jeden erschwinglichen Preis zu ermdglichen. Heute, nur
wenige Jahre spéter, wird die professionell organisierte Nachbarschaftshilfe des Vereins auch
von Kindern, Jugendlichen und jungen Familien genutzt und ist die Nachfrage nach den
Genossenschaftswohnungen enorm gestiegen.

Angeregt durch die morgendlichen Gruppendiskussionen und die Palette der vorgestellten
Maoglichkeiten nutzten die Schauenburger und Schauenburgerinnen die Méglichkeit, gleich an
Ort und Stelle einen ,, Initiativkreis Alterwerden in Schauenburg® zu griinden. Zunachst waren
es 12 Grundungsmitglieder, Frauen und Manner der mittleren wie auch der &teren
Generation, die davon ausgingen, dass sich ihnen in den néchsten Tagen noch weitere Birger
und Burgerinnen anschlief?en. Wenn das kein Erfolg war!
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, I nitiativkreis Alterwerden in Schauenburg® als Ausdruck gelingender Partizipation

Am Abend des 14. Dezember 2005 traf sich im Dorfgemeinschaftshaus in Breitenbach zum
ersten Mal der Initiativkreis ,Alterwerden in Schauenburg®. Nach einer kurzen
Vorgellungsrunde wurden — moderiert von Dr. Kirsten Aner — zunédchst die Erwartungen
zusammengetragen, die jede(r) an den Initiativkreis hat. Dabei wurde noch einmal deutlich,
dass es weder darum geht, eine Neuauflage von ,,Unser Dorf soll schéner werden* zu starten,
noch darum, selbst ehrenamtlich im traditionellen Sinn tétig zu werden. Vielmehr fuhlten sich
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch eigene Erlebnisse und durch die laufende Studie,
die Burgerbefragungen, Ortsteilgesprache und Veranstaltungen dazu aufgerufen, ihren reichen
Erfahrungsschatz in die zukinftige Gestaltung einer lebenswerten Gemeinde fur alle
Generationen einzubringen. Vor diesem Hintergrund wurden die verschiedensten Ideen, ihr
Fur und Wider und die Mdoglichkeiten sie umzusetzen, diskutiert. Zu Favoriten der sehr
lebendigen Diskussion wurden die folgenden Vorschldge: einen selbst organisierten
Treffpunkt der Generationen, vielleicht as Cafe nach dem Vorbild des Cafes
»Gesundbrunnen* Hofgeismar schaffen, Neubauvorhaben als Mehrgenerationenprojekte
auszuweisen und/oder sich um das neue Bundesmodellprojekt ,,Mehrgenerationenhaus® zu
kimmern sowie die Implementierung des Projekts BARKE (Landkreis Kassel, professionell
unterstiitzte ehrenamtliche Begleitung Demenzkranker zur Entlastung der Angehdrigen)
positiv und kritisch zu begleiten. Um diese Interessen zu vertiefen und Schritt fir Schritt mit
Leben zu fillen, bildete der Initiativkreis zwei Arbeitsgruppen, die je ihre(n) eigene(n)
Ansprechpartner(in) hatten: die Gruppe ,,Ort der Begegnung der Generationen® und die
Gruppe ,, Wohnen und Pflege”.

Beim dritten Treffen am 1. Marz 2006 wurde dann in beiden Themengruppen ,,Négel mit
Kopfen gemacht”. In der Gruppe ,Wohnen und Pflege® gab es heif3e Diskussionen. Drei
Gruppenmitglieder hatten Einrichtungen des Betreuten Wohnens im Landkreis besichtigt,
zwei Gruppenmitglieder weitere Einrichtungen der ehrenamtlichen Pflegebegleitung. Zwei
Engagierte informierten sich Uber die Veranstaltungsreihe ,,Das Leben nach dem Beruf” in
Niederzwehren, eine Gruppenteilnehmerin hatte im Internet nach Finanzierungsmoglichkeiten
durch Stiftungen, Bund und Lander gesucht. Der Bericht zweier Gruppenmitglieder, die sich
ndher mit moglichen Organisationsformen einer Nachbarschaftshilfe beschéftigt und zwei
funktionierende Einrichtungen dieser Art in Kassel und Espenau aufgesucht hatten, rief
begeisterte Reaktionen hervor. Allen Anwesenden schien so etwas machbar und durchaus
anschlussfahig an ein ,Generationencafé”, wie es die andere Gruppe plante. Die Arbeit der
Gruppe ,,Orte der Begegnung“ konzentrierte sich nun auf ein Café der Begegnung zwischen
den Generationen. Das Schauenburger ,Generationencafé’ soll sich von anderen von
ehrenamtlich organisierten Runden mit Kaffee und Kuchen darin unterscheiden, dass es durch
regelméfdige Kurse und wechselnde I nformationsangebote fir jede Generation etwas bietet.
Computer- und Handykurse, Spielangebote und Tanzkurse sollen nach den Vorstellungen der
Gruppenmitglieder den Anfang machen. Weil man das Rad aber nicht stets neu erfinden
muss, plante die Gruppe zwei Exkursionen, um von den Erfahrungen anderer zu profitieren.

Eine der Exkursion ging am 31. Mé&rz 2006 nach Hofgeismar, ins Café "Gesundbrunnen®. Ziel
dieses Besuches war es nicht nur, Kaffee zu trinken und in netter Atmosphére zu diskutieren.
Vor alem wollte die Gruppe von den Erfahrungen beim Aufbau eines Cafés lernen. Die
Leiterin des Cafés, Frau Baake, berichtete Uber die Grindung, anfangliche und aktuelle
Schwierigkeiten bei der Flhrung eines Cafés, das ausschlieflich von den rund 130
freiwilligen Helferinnen und Helfern betrieben wird. Die Schauenburger Besucherlnnen
horten aber auch vom andauernden Erfolg der Hofgeismarer Initiative, der es immer wieder
gelingt, geniigend Mitarbeiter zu mobilisieren. Die Machbarkeit eines @hnlichen Cafés in
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Schauenburg bezweifelte nach dieser Exkursion niemand mehr, man misse nur klein
anfangen, so die einhellige Meinung. Am Nachmittag des 17. Mé&rz kam die Gruppe ,,Orte der
Begegnung“ erneut zusammen, um sich gemeinsam auf den Weg nach Baunatal zu machen.
Dort wurden zwei verschiedene Einrichtungen besucht: Die Seniorenbegegnungsstétte der
AWO und die , Werkstatt der Generationen® der Evangelischen Kirchengemeinde. Ziel beider
Besuche war es auch hier, von den Erfahrungen anderer zu lernen. In der
Seniorenbegegnungsstétte der AWO wurden die acht Schauenburger und Schauenburgerinnen
von Herrn Botthof, dem Mitarbeiter der ,Beratungsstelle Pflege® empfangen. In der
Beratungsstelle bekommen altere Menschen und ihre Angehérigen Informationen und Hilfen
rund um die Pflege — von Antragstellung fur Hilfe bel der Pflege bis hin zu deren
Kosteniibernahme. Seit 2004 befindet sich auch die , Leitstelle Alterwerden® unter dem Dach
der AWO-Begegnungsstétte. Herr Botthof begrifd dies sehr, weil nun Besucher der
Begegnungsstétte ,einfach nur mal so vorbeischauen“ konnen. Das Angebot der
Seniorenbegegnungsstétte ist sehr vielfaltig und wird von den Besuchern gut angenommen.
Es reicht vom gemeinsamen Mittagessen Uber Kartenspiele bis hin zu Computerkursen in den
eigenen R&umen: Diese Vielfalt ist durch die Arbeit der zahlreichen Ehrenamtlichen moglich.
Auf besonderes Interesse <tief3 die , Telefonkontaktkette®, die von der "Leitstelle
Alterwerden" organisiert wird. Dabei ruft ein Teilnehmer den néchsten an und der letzte
wieder den ersten. Wird jemand nicht erreicht, schaut man nach ihm. Von dieser einfachen
und doch so effektiven Idee waren alle fasziniert. Im Anschluss an diesen informativen
Besuch ging es weiter zur "Werkstatt der Generationen” der Evangelischen Kirchengemeinde
Baunatal. Pfarrer Dr. Meil3ner begrufite die Gruppe. Schnell stellten die Teilnehmer fest, dass
hier ein echtes Mehrgenerationenprojekt zu besichtigen ist. Ehemals gedacht als Angebot fir
Altere, die sich handwerklich betétigen wollten, ist heute fiir alle Altersgruppen etwas dabei,
z.B. Bastelarbeiten mit Kindern und die gemeinsame Restaurierung von alten Mobeln.
Fachlich betreut werden ale Teilnehmer durch eine in Teilzeit angestellte Schreinerin.
Erganzt wird das Angebot durch Tanzkurse, Handykurse und anderes mehr. Zum Abschluss
eines gelungenen Nachmittags konnte man bei Kaffee und Kuchen nicht nur mit Pfarrer Dr.
Meilner diskutieren, sondern im wahrsten Sinn des Wortes schon einmal den Flair eines
Generationencafés schnuppern.

Am Abend des 05. April 2006 traf sich im evangelischen Gemeindehaus in Hoof erneut der
Initiativkreis , Alterwerden in Schauenburg”. Diesmal wurden zunéchst die Erfahrungen und
Informationen aus den Exkursionen einzelner Initiativkreismitglieder — in die
Seniorenbegegnungsstétte der AWO, die ,Werkstatt der Generationen® der Evangelischen
Kirchengemeinde in Baunatal, in das ,Café Gesundbrunnen* in Hofgeismar, zum
Nachbarschaftsverein ,Hand in Hand e.V.* sowie in das Modellprojekt in Niederzwehren —
ausgetauscht. In  der daran anschlie3enden Diskussion wurde klar, dass ein
»Generationencafé’ als Ort der Begegnung und zugleich der Verknipfung verschiedenster
Ideen, die der Initiativkreis verfolgt, bendtigt wird. Ein solches Café konnte
Begegnungsstétte, Anlaufstelle fur einen Nachbarschaftshilfeverein und fur an alternativen
Wohnprojekten Interessierte sein. Hier konnten Fahrgemeinschaften koordiniert werden,
Informationsveranstaltungen und Kurse ebenso wie einfach nur ein geselliges Zusammensein
maoglich werden. Alle waren sich einig, ein geeigneter Raum daftr muss her! Einige Objekte
— gemeindeeigene, private und nicht genutzte gewerbliche — wurden ,,ins Auge” gefasst. Doch
ohne diese R&dume besichtigt zu haben und Kosten und Nutzen zu kennen, schien eine weitere
Diskussion noch nicht sinnvoll. Deshalb einigte sich die Gruppe darauf, bis zum ndchsten
Treffen einige Objekte zu besichtigen, um sich vor Ort ein genaues Bild von den
Raumlichkeiten zu machen.

Sieben der Gruppenteilnehmerinnen und Gruppenteilnehmer schwarmten deshalb in den
folgenden Wochen aus, um nach einem geeigneten Raum in der Gemeinde zu suchen. Die
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Mitglieder der Gruppe ,Orte der Begegnung® investierten einige Freizeit, um in der ganzen
Gemeinde geeignete Raume zu suchen. Es wurden Fotos gemacht und EXposés
durchgearbeitet, um im Initiativkreis gemeinsam eine Rangliste der in Frage kommenden
Objekte erstellen zu konnen. Wichtigste Kriterien bei der Erstellung des Rankings war die
zentrale Lage, selbstverstandlich Preis und Grof3e sowie Zuschnitt aber auch die Atmosphéare
der Raumlichkeiten.

Am Abend des 03. Mai 2006 diskutierte der Initiativkreis die Ergebnisse der Suche nach
einem geeigneten Standort fur einen Generationentreff. Nach der Présentation der Gebaude
und einer sehr konstruktiven Diskussion Uber ihre VVor- und Nachteile wurde bald klar, welche
Raume in die engere Wahl kommen und welche ungeeignet sind. So war die Prioritétenliste
schnell erstellt. Als néchster Schritt wurde geplant, die ins Auge gefassten Objekte der
Gemeindeverwaltung vorzustellen und tUber Moglichkeiten der Realisierung ins Gespréch zu
kommen. Dartiber hinaus wurde die Idee einer eigenen Homepage eingebracht, weil Prof.
Fred Karl und Dr. Kirsten Aner von der Uni sich vor Anfragen aus der gesamten
Bundesrepublik nach diesem interessanten Projekt kaum retten kénnen. Da das Know-how fur
die Erstellung einer eigenen Homepage Gruppe noch nicht vorhanden war, wurden im
Schauenburg-Kurier Interessenten gesucht: mit Erfolg.

Am 1. Mittwoch im Juni traf man sich schlief3lich, um alle Ideen der letzten Monate zu einem
gemeinsamen Konzept fir einen Generationentreff zu vereinen. Um das Konzept
weiterzuentwickeln und dber die Gemeinde hinaus bekannt zu machen, wurden
Ansprechpartner fur verschiedene Aufgaben benannt, die in den ndchsten Wochen in
Kleingruppen erledigt werden sollten: fur die Ausformulierung des Konzepts, die
Immobiliensuche, einen Internetauftritt und nicht zuletzt fir eine festliche
Abschlussveranstaltung. Was dieses Fest betrifft, waren sich alle Anwesenden einig: "Der
Abschluss der Studie ist fir uns erst der Anfang.” "Dann geht die Arbeit erst richtig los!"
Gerade deshalb wurde auch dartber nachgedacht, wie man den Zusammenhalt des
Initiativkreises stdrken kann. Denn ein solches Projekt hat nur dann Bestand, wenn auch die
Gemeinschaft funktioniert. Aus diesem Grund wird sich der Initiativkreis regelmafig zu
einem , Stammtisch” treffen, um sich dort in ungezwungener Atmosphére auszutauschen,
miteinander Zeit zu haben. Dieser ,, Stammtisch* erfreut sich inzwischen reger Beliebtheit.

Der 12. Juli 2006 war ein vorlaufiger Hohepunkt der Arbeit des Initiativkreises. An diesem
Tag wurden die Arbeitsergebnisse des Initiativkreises und insbesondere der Konzeptentwurf
fur einen Schauenburger Generationentreff prasentiert. Zum Juli-Treffen hatte der
Initiativkreis gezielter als bisher Gaste eingeladen, um seine bisherigen Arbeitsergebnisse der
interessierten Offentlichkeit vorzustellen. Dieser Einladung gefolgt waren neben interessierten
Burgerinnen und Birgern die Burgermeisterin, Ursula Gimmler, zahlreiche Mitglieder des
Schauenburger Sozialausschusses, Vertreterinnen und Vertreter von Pflegediensten und der
Jugendpflege. Den Uber 30 Gasten der Initiativgruppe wurde eine fast schon professionelle
Présentation geboten. Zunéchst stellte Joachim Botthof, Elgershausen, gemeinsam mit Kirsten
Aner, Uni Kassel, das Konzept eines "Generationentreffs Schauenburg” als Ort der
Begegnung zwischen Jung und Alt vor. Der Generationentreff soll ein ehrenamtlich
organisierter offener Tagestreff werden, der bereits bestehende Angebote erganzt und vernetzt
und dazu beitrégt, dass die vielfaltigen Ideen (Internet-Café fur Jung und Alt, Winterkino,
Wohnungstauschtreff  Infoabende zu  Wohnen und  Gesundheit im  Alter,
Hausaufgabenbetreuung, Spielkreise und Vorlesestunden, Anlaufstelle  fur
Nachbarschaftshilfe u.v.m.) von Birgerinnen und Birgern selbst umgesetzt werden kénnen
(vgl. Anhang 3.3). Virginia Carl, Breitenbach, und Tobias Hoffmann, Praktikant der Uni
Kassel, présentierten im Anschluss daran eine Auswahl von Immobilien, die fir einen solchen
selbst organisierten Treffpunkt infrage kéamen. Schlief3dlich informierte Stefan Weil3, Hoof,
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Uber die in Arbeit befindliche Homepage des Initiativkreises, auf der sich die zahlreichen
Interessenten Uber die Schauenburger Aktivitaten informieren kénnen.

In der anschlief3enden Diskussion mit den Gasten gab es jede Menge Lob — fur die Arbeit des
Initiativkreises und den Ertrag der Studie der Universitét, die soviel Bilrgerengagement erst
angestofRen hat. Selbstverstandlich wurde auch heftig dartber diskutiert, wie es mit dem
Konzept eines Generationentreffs nun weitergehen kann. Birgermeisterin Ursula Gimmler
sagte die Unterstitzung der Gemeinde im Rahmen ihrer Mdglichkeiten zu. Dr. Kirsten Aner
Uberreichte ihr den Entwurf des Konzepts fur den ,, Generationentreff Schauenburg®. Er war
bereits soweit ausformuliert, dass er als Vorlage fur eine Bewerbung um FOrderung im
Rahmen des Bundesmodellprogramms ,, Mehrgenerationenhauser dienen kann.

Ohne Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit geht nichts!

Nach den Erfahrungen der beiden Wissenschaftler, Prof. Fred Karl und Dr. Kirsten Aner, die
die Untersuchung leiteten, tragt eine gezielte Offentlichkeitsarbeit tiber die interne Diskussion
in der Gemeinde hinaus dazu bei, den Partizipationsprozess anzuregen und zu verstetigen.
Deshalb war die Offentlichkeits- und Pressearbeit wichtiger Bestandteil der Studie (Ubersicht
Uber das Presseecho in Anhang 3.5). Zur Offentlichkeitsarbeit im weiteren Sinne zéhlen
Veranstaltungen wie die Auftaktveranstaltung, das oben beschriebene Tagesseminar und das
Abschlussfest ebenso wie die Ortstellgesprache. Zusétzlich wurde von den Verantwortlichen
der Studie umfangreiche Pressearbeit im engeren Sinne geleistet. Insgesamt wurden im
Zeitraum zwischen Oktober 2005 und Juli 2006 immerhin 36 wochentliche Kolumnen zu den
Themen ,Altern“, ,Altere werdende Gemeinden* und zur Studie selbst fir das
Mitteilungsblatt der Gemeinde verfasst (vgl. Anlage 5.7). Prof. Fred Karl gab der regionalen
Tageszeitung ,,Hessisch Niedersachsische Allgemeine” mehrere Interviews. Dartiber hinaus
wurden (iber die Abteilung Offentlichkeitsarbeit der Universitd Kassel Pressemitteilungen
verfasst (Berichte unter anderem in der Frankfurter Rundschau (Ausgabe vom 15.07.2005)
sowie im Evangelischen Pressedienst (epd-Sozial, Ausgabe vom 24.02.2006).

Netzwerkarbeit wurde durch die Einladung verschiedener z.T. anschlussféhiger Projekte aus
der Region zum Tagesseminar geleistet. Um als Ergebnis der Untersuchung keinesfalls einen
,Datenfriedhof”, verpackt in einen Aktenordner, zu hinterlassen, wurde die Studie von
Anbeginn auch so konzipiert, dass die Forschungsergebnisse mit den Burgerlnnen, den
Kommunalpolitikerlnnen und der Verwaltung fortlaufend direkt kommuniziert werden. Diese
Rickkopplung wurde insbesondere durch mehrere Treffen auf verschiedenen Ebenen erreicht.

Zum Beispiel fand im April 2006 ein Treffen mit den bel der Kommune beschéftigten
Sozialarbeiterinnen statt, um die Moglichkeiten und Grenzen der Begleitung der im
Initiativkreis engagierten Bargerlnnen und ggof. die effektive Nutzung eines
Generationentreffs in Schauenburg auszuloten. Zeitnah diskutierten Prof. Fred Karl und Dr.
Kirsten Aner sowohl zentrale Ergebnisse der Untersuchung als auch die Ideen und Anliegen
des Initiativkreises mit der Birgermeisterin, Frau Ursula Gimmler. Auch in diese Diskussion
wurden die Sozialarbeiterlnnen der Kommune einbezogen. Dartiber hinaus nutzt man die
Gelegenheit, mittelfristige Kooperationsmoglichkeiten mit der Volkshochschule bei
generationentbergreifenden Projekten zu besprechen. Am 6. Juni 2006 auf der
konstituierenden Sitzung des Ausschusses fur Jugend, Soziales, Kultur und Sport sellte Dr.
Kirsten Aner nicht nur zentrale Ergebnisse der Studie vor, sondern berichtete vom Wirken des
Initiativkreises. Sie organisierte mit anderen die breit gestreuten Einladungen zur Présentation
des Konzepts des ,, Generationentreffs* durch die engagierten Blrgerinnen und Blrger am 12.
Juli 2006.



Wenn im Ergebnis dieser Netzwerkarbeit die Kommune im Herbst 2006 die FOrderung eines
auf dem Konzept des Initiativkreises beruhenden ,, Mehrgenerationenhauses* im Rahmen des
gleichnamigen Bundesmodellprojekts beim BMFSFJ beantragte und — unabhdngig vom
Bescheid — das entstandene Birgerengagement im Rahmen ihrer Mdglichkeiten unterstiitzt,
hat die Studie wohl aus Sicht aller Beteiligten sich nicht nur gelohnt, sondern die
anfénglichen Erwartungen tibertroffen.

35



4. Handlungsbezogene Zusammenfassung

Schauenburg wird aller Voraussicht nach in den néchsten Jahren an Bevolkerung verlieren
und zugleich altern. Die Kommunalpolitik muss sich deshalb vom Leitbild permanenten
Wachstums verabschieden und sich an neuen qualitativen Mal3stében orientieren. Sie kann die
Zukunftsherausforderung einer wachsenden Anzahl von Birgerinnen, die auf
Unterstiitzungsnetzwerke angewiesen sind, aber durchaus meistern. Wichtige Bausteine sind
dabei die Einbeziehung der Birgerinnen und Birger in den politischen Prozess und die
Schaffung eines strukturellen Rahmens fur die Nutzung vorhandener Potenziale
blrgerschaftlichen Handelns.

Die Gemeinde Schauenburg hat durch die partizipationsorientierte Studie , Alterwerden in
Schauenburg® gemeinsam mit der Universitdt Kassel den Startschuss fir diese
Neuorientierung gegeben.

Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass das eigene Altern ebenso wie das Alterwerden der
Gemeinde fir die Burgerinnen und Blrger keineswegs ein Horrorszenario sind. Vielmehr
Uberwiegend die positiven Erwartungen. Auf der personlichen Ebene versprechen sich die
Befragten und Interviewten im Alter insbesondere mehr Freizeit. Es werden aber durchaus
auch Sorgen Uber negative Altershilder, um die korperliche Gesundheit und die Gesundheits-
und Pflegekosten sowie um die psychosozialen Folgen des Alterns angesprochen. Doch
zumindest das Problem einer moglichen Beeintrdchtigung sozialer Beziehungen im Alter
kann durch das gemeinsame Handeln von Kommunalverwaltung und Einwohnerinnen der
Gemeinde durchaus entschérft werden. Unter gunstigen kommunalen Rahmenbedingungen
konnte das ,Mehr an Freizeit* Alterer wenigstens teilweise fir ein lebenswertes
Gemeinwesen aufgewendet werden. Die Voraussetzung ist, dass dabei aktuelle und erwartete
Bedarfslagen der heutigen und zukiinftigen Alteren unmittelbar aufgegriffen werden.

Aus der Studie ergaben sich fur Schauenburg konkrete inhaltliche Ankntipfungspunkte:

Schauenburg gemeinsam als Ort des sozialen Zusammenlebens starken!

Die Burgerlnnen machen sich Gedanken Uber Schauenburg als Ort des sozialen
Zusammenlebens. Sie registrieren Veranderungen des Zusammenlebens der Generationen,
die auch firr die Vereinskultur relevant sind. Die Anderungsvorschlage zielen auf die
Uberwindung des , Ortsteildenkens® und die verstarkte Einbindung junger Menschen in
verantwortliche Positionen. Zusétzlich gilt es, auch neue Engagementformen wie
Initiativen und Projekte zu akzeptieren und zu unterstiitzen, die viele, insbesondere
jungere Menschen, eher ansprechen als die traditionelle Vereinskultur. Mindestens ein
,Ort der Begegnung” sollte geschaffen werden, an dem solche Initiativen ihren Anfang
nehmen kénnen.

Schauenburg als Wohnort fur alle Generationen attraktiv gestalten!

Die Burgerlnnen leben weit Gberwiegend gern und zufrieden in Schauenburg. Dazu tragt
nicht zuletzt bei, dass die Wohneigentiimerquote hoch ist, man sich im eigenen Haus wohl
fuhlt und zum groflen Teil annimmt, dass das Wohneigentum selbst im Falle der
Pflegebedirftigkeit das richtige Zuhause sein konnte. Gleichwohl fragen angesichts
abnehmender familidrer Unterstitzungspotenziale — weniger Nachkommen, die
zunehmend berufstdtig sind und/oder in grol3erer Entfernung wohnen — viele, wie eine
Wohn-Infrastruktur fir alle Generationen seitens der Gemeinde wie auch durch
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Eigeninitiative gestaltet werden kann. Das Thema ,,Wohnen und Wohnumfeld® ist
offensichtlich das Thema, das fast alle beschéftigt. In diesem Zusammenhang konnten
wohl die meisten Selbsthilfepotenziale geweckt werden.

Pflegebedarf und Betreuungsbedarf unter scheiden!

Die Pflegebedirftigkeit im Alter ist zwar wichtiges Thema. Jedoch scheint diesbeziiglich
die Vorstellung zu Uberwiegen, dass die Pflege im engeren Sinne ausreichend von
professionellen Anbietern geleistet oder zumindest unterstiitzt wird. Als problematisch
sehen die Burgerlnnen dagegen die ,Betreuung” von Pflegebedirftigen und die
psychosoziale Unterstitzung der pflegenden Angehdrigen an. Auch hierbei sind
Burgerlnnen  bereit, Uber  Eigeninitiativen  nachzudenken.  Von  einem
Nachbarschaftshilfeverein bis hin zu einem selbstorganisierten Zusammenleben mehrerer
Generationen reichen die Ideen, fir die sich die Schauenburgerinnen zur Schlief3ung
dieser Versorgungsliicke einsetzen wirden.

Professionelle Netzwer kar beit seitens der Gemeindeist gefragt!

Es gibt offensichtlich zahlreiche Schauenburger Birgerinnen, die sich mehr als heute
engagieren wirden, um das eine oder andere Problem zu I6sen. Sie warten keinesfalls
darauf, dass die Kommune das fir sie Ubernimmt. Allerdings schétzen sie ihre eigenen
Maoglichkeiten realistisch ein und erwarten, dass die Gemeinde im Rahmen ihrer
Maoglichkeiten entstehende Initiativen mit , professioneller Netzwerkarbeit” unterstitzt.

37



Literatur

Gensicke, Th., Picot, S. & Geiss, S. (2005). Freiwilliges Engagement in Deutschland 1999-
2004. Ergebnisse der représentativen Trenderhebung zu Ehrenamt, Freiwilligenarbeit
und burgerschaftlichem Engagement. Durchgefiihrt von TNS Infratest Sozialforschung
im Auftrag des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
Munchen.

Hoff, Andreas Hoff, Clemens Tesch-Romer, Susanne Wurm, Heribert Engstler: , Die zweite
Lebenshélfte® — der Alterssurvey zwischen gerontologischer Langsschnittanalyse und
Altersberichterstaitung im Langsschnitt, In: Karl, F. (Hrsg.): Sozia- und
verhaltenswissenschaftliche Gerontologie. Juventa: Weinheim und Minchen 2003, S.
185 - 204

Hoff, A. (2006). Intergenerationale Familienbeziehungen im Wandel. In Tesch-Romer, C.,
Engstler, H. & Wurm, S. (Hrsg.), Altwerden in Deutschland. Sozialer Wandel und
individuelle Entwicklung in der zweiten L ebenshélfte (S. 231 — 288), Wiesbaden.

Kinemund, H. & Hollstein, B. (2000). Soziale Beziehungen und Unterstiitzungsnetzwerke. In
Kohli, M. & Kinemund, H. (Hrsg.), Die zweite Lebenshélfte. Gesellschaftliche Lage
und Partizipation im Spiegel des Alters-Survey (S. 212 — 277), Opladen.

Kinemund, H. (2006). Téigkeiten und Engagement im Ruhestand. In Tesch-Rémer, C.,
Engstler, H. & Wurm, S. (Hrsg.), Altwerden in Deutschland. Sozialer Wandel und
individuelle Entwicklung in der zweiten L ebenshélfte (S. 289 — 328), Wiesbaden.

Motel, A., Kinemund, H. & Bode, Ch. (2000). Wohnen und Wohnumfeld. In Kohli, M. &
Kinemund, H. (Hrsg.), Die zweite Lebenshélfte. Gesellschaftliche Lage und
Partizipation im Spiegel des Alters-Survey (S. 124 - 175), Opladen.

StabuAmt (Statistisches Bundesamt) (Hg.) (2000): Bevolkerungsentwicklung Deutschlands

bis zum Jahr 2050. Ergebnisse der 9. koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung,
Wiesbaden

weiterfihrende Literatur:

Aner, K. (2005): ,Ich will, dass etwas geschieht!” Wie zivilgesellschaftliches Engagement
entsteht —oder auch nicht, Berlin

ApuZ (Aus Politik und Zeitgeschichte) (2006): Kommunen im Wandel, Heft 21-22/2006

Grymer, H. u.a (2005): Altengerechte Stadt. Das Handbuch. Partizipation aterer Menschen
als Chance fur die Stadte, Wuppertal

Karl, F. (Hrsg.) (2003): Sozial- und verhaltenswissenschaftliche Gerontologie. Juventa
Weinheim und Minchen

Karl, F. (2007): Einfihrung in die Altenarbeit und Altenbildung. B. Budrich: Opladen

38



Verzeichnis der Anlagen

5.1
5.2
53
54
5.5
5.6
5.7

Fragebogen der Birgerbefragung

Leitfaden der vertiefenden Interviews
Leitfaden der Experteninterviews
Statistische Daten in Tab. und Abbildungen
Schritte der partizipatorischen Befragung
Konzeptentwurf Mehrgenerationenhaus
Presse

Verzeichnis der Tabellen und Abbildungen

Alter der Befragten

Geschlecht der Befragten

Familienstand der Befragten

Ortgteil der Befragten

Alterserwartungen

Alterserwartungen nach Alter

Alterserwartung Gelassenheit x Alter

Alterserwartung Ideen realisieren x Alter
Alterserwartung Neues lernen x Alter

Alterserwartung weniger vital und fit x Alter
Wohndauer in Schauenburg

Wohndauer in Schauenburg nach Alter
Engagementbereiche

Engagement der Alleinlebenden

Wohnzufriedenheit

Wohnzufriedenheit nach Alter

Wohnstatus

Wohndauer und Wohnstatus

Wohnstatus nach Alter

Zufriedenheit mit der Wohnsituation nach Wohnstatus
Grole der Mehrpersonenhaushalte

Alleinlebende nach Alter

Alleinlebende nach Geschlecht

Art der Haushaltsmitglieder

Eignung der Wohnungssituation bei Pflegebedirftigkeit
Eignung der Wohnungssituation bei Pflegebedirftigkeit nach Alter
Eignung der Wohnungssituation bei Pflegebedirftigkeit nach Wohnstatus
Eignung der Wohnsituation nach Geschlecht

Anzahl der Wohnetagen nach Alter

Anzahl der Kinder

Kinder nach Altergruppen

Kinder und Enkel in der Umgebung nach Alter
Vorgellung tber Pflegearrangements

Vorgellungen Gber Alltagsunterstiitzung

Gedanken zum Wohnen nach Alter

Gedanken zum Wohnen nach Wohndauer
Wohnvorstellungen

40
45
48
49
96
99
102

50
51
52
53

55
56
57
58
59
60
61
62
63

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

85
86

39



34.1
34.2
34.3
344
34.5
34.6
34.7
34.8

Wohnvorstellungen nach Alter

Wohnvorstellung bisherige Wohnung x Alter
Wohnvorstellung altengerechte Privatwohnung x Alter
Wohnvorstellung bel Kindern/Verwandten x Alter
Wohnvorstellung Seniorenwohnen/Betreutes Wohnen x Alter
Wohnvorstellung Wohngemeinschaft x Alter

Wohnvorstellung Generationenwohnen x Alter
Wohnvorstellung Alten-/Pflegeheim x Alter

Wohnvorstellung Privatwohnung an einem anderen Ort x Alter

87
88
89
90
91
92
93
94
95

40



Anlage 5.1
Fragebogen der Blrgerbefragung

. Die zweite L ebenshalfte"

- Alterwerden in Schauenburg -

@ Sind Seuber 40?  Bitteflllen Sie diesen Fragebogen aus! @

Die Gemeindeverwaltung hat bei der Universitat Kassel eine Studie , Alterwerden in
Schauenburg® in Auftrag gegeben.

Sie werden herzlich gebeten, die folgenden Fragen zu beantworten und den
ausgefillten Bogen in die Sammelkiste zu werfen. Vielen Dank!

1.1 wie lange wohnen Sie schon in Schauenburg?  seit _
2 | Wo lebten Sie vorher?

in

3.| Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen zum Alterwerden auf Sie personlich
zutreffen.
Bitte machen Sie in jeder Zeile ein

Kreuz!
Alterwerden bedeutet fiir mich, dass
trifft eher zu trifft eher nicht zu

weil3 nicht
-ich weiterhin viele Ideen realisieren kann
- sich meine Fahigkeiten erweitern
-ich weniger respektiert werde
-ich nicht mehr so recht gebraucht werde
- ich weiterhin Neues lernen kann
-ich weniger vital und fit bin
-ich vielen Dingen gegeniiber gelassener werde

-ich mehr Zeit fir mich und meine Hobbys
habe

O o oo oo o o
O o oo oo o o
O o oo oo o o
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10.

11.

12.

13.

Sind Sie zur Zeit berufstétig? O ja O nein
wenn ja: O vollzeitbeschéftigt O teilzeitbeschéftigt O selbststandig

wenn nein: O Hausfrau/-mann O in Altersteilzeit O Rentner/in bzw.
Pensionar/in
...... anderes, namlich:

Wohnen Sie zur Zeit:

O Inener Mietwohnung O Eigentumswohnung O in (eigenem) Haus

Die Wohnung befindet sich

O ineinem Einfamilienhaus O in einem Mehrfamilienhaus O in einem Reihenhaus
Ich lebe auf mehreren Etagen O ja O nein

Leben Sie allein? O nein O ja

Falls nein, wie viele Personen

lebeninsgesamt in lhrem Haushalt: ... Personen

Um wen handelt es sich dabei? Sind das....

o Ehepartner o Schwiegereltern

o Lebensgefahrte O weitere Verwandte

o Kinder o Freunde

o Eltern o Sonstige, ndmlich: ..............ooeeeenls

Sind Sie mit Ihrer jetzigen Wohnsituation O eher zufrieden

O eher unzufrieden

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, wie Sie im Alter wohnen mochten?

O nein, bislang noch nicht Oja

I m Folgenden werden einige Wohnmoglichkeiten im Alter genannt.
Welche Form des Wohnens kdnnten Sie sich fur Ihr weiteres Leben vorstellen?
(mehrere Antworten sind maglich)
bisherige Wohnung/Haus
eine andere altengerecht ausgestattete Privatwohnung in Schauenburg
bei den Kindern oder anderen Verwandten im Haus
eine Seniorenwohnung / Betreutes Wohnen / Service-Wohnen
eine Wohngemeinschaft, z.B. mit Freunden (gemeinsame Wohnung)
organisiertes Wohnen mit anderen Generationen in einem Haus
ein Alten- oder Pflegeheim

eine Privatwohnung an einem anderen Ort
Warum moéchten Sie an einen anderen Ort umziehen?

OOo0o0oonooaoao
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14.

15.

16.

17.

18.

O Sonstiges

Angenommen, Sie wirden auch in Zukunft in ihrer jetzigen Wohnung wohnen bleiben: st
Ihre der zeitige Wohnsituation im Falle von eintretender Hilfe- oder Pflegebedirftigkeit fur
die Anforderungen des Alltags geeignet oder eher ungeeignet?

O noch keine Gedanken gemacht
O eher geeignet
O eher ungeeignet

Wenn ,eher ungeeignet”, was kdnnte zum Problem werden?

Wenn Sie jetzt einmal an ihre ndhere Wohnumgebung denken: Was finden Sie in
diesem Ortsteil gut fur ein Wohnen im Alter?

Was finden Sie hier eher unglinstig fur ein Wohnen im Alter?

Was wére Ihnen in lhrer ndheren Umgebung besonders wichtig fur das Wohnen im
Alter?

Haben Sie in Schauenburg oder Umgebung jemanden fir Unterstitzung bei alltéglichen
Arbeiten?

o noch keine Gedanken gemacht o Pflegedienste
o Verwandte/Angehorige O WEILEIE ..o
o Bekannte/Nachbarn o Keine
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19.

20.

21

22.

23.
24,

25.

26.
27.

Stellen Sie sich vor, Sie werden pflegebedirftig und haben keinen Partner / keine Partnerin:
lassen sich die folgenden Hilfemoglichkeiten flir Sie personlich verwirklichen?

Bitte betreffendes Feld ankreuzen

sehr sehr
wahrscheinlich vielleicht wahrscheinlich
moglich moglich nicht maoglich

Hilfe durch Familienangehtrige im 0 0 0
Haushalt der Angehtrigen
Versorgung in einem gut geflhrten 0 0 0
Pflegeheim in der Nachbarschaft
In der eigenen Wohnung bleiben und 0 0 0
durch Angehorige Hilfe erhalten
In der eigenen Wohnung bleiben und 0 0 0
Hilfe vor allem durch einen
Pflegedienst erhalten
In der eigenen Wohnung Hilfe vor 0 0 0
allem durch gute Freunde in Anspruch
nehmen
In welchem Jahr sind Sie geboren? 1 __ _ |
Sind Sie o mannlich O weiblich
Sind Sie;

o Ledig o Geschieden

o0 Verheiratet o Verwitwet

o Getrennt lebend
Leben Ihre Eltern noch? Vater: o ja o nein Mutter: o ja o nein
Wer von lhren Grol3eltern lebt noch?

vevreee.... O Niemand

Waren oder sind | hre Eltern oder andere nahe Angehdrige pflegebeduirftig?
Oja Onen

Falls ja, wo wurde/wird die Pflege durchgefiihrt?

O in meinem eigenen Haushalt

o im Haushalt des/der Pflegebedirftigen
o in einem anderen Haushalt, ndmlich bei

Wieviele Kinder haben Sie: | I
Wieviele Enkel haben Sie: I I




28.

29.

30.

Wohnt jemand von den Kindern/Enkeln
in Schauenburg und néherer Umgebung? O ja onen
in einem Umkreis von 100 km? O ja o0 nen

Und noch eine letzte Frage: Sind Sie Mitglied in einem Verein, einer Initiative, einem
Projekt oder einer Selbsthilfegruppe? Wenn ja, kreuzen Sie bitte die daflr in Frage
kommenden Bereiche an: (mehrere Antworten sind moglich)

o Sport und Bewegung o Politik

o Freizeit und Geselligkeit o Aulerschulische Jugendarbeit

o Kultur und Musik o Bildungsarbeit fir Erwachsene

o Schule oder Kindergarten o Unfall- oder Rettungsdienst

o Sozialer Bereich o Freiwillige Feuerwehr

0 Religidser Bereich o Gesundheitsbereich

o Berufliche Interessenvertretung O SONSLQGES: ..ecvieneeie e
o Umwelt und Naturschutz

Uben Sie dabei auch eine Funktion aus oder sind ehrenamtlich tétig?
O nein O ja und zwar:
Wirden Sie sich gerne weiterhin oder neu irgendwo engagieren?

O nein O ja und woflr:

Vielen Dank !

Durfen wir Sie bei Nachfragen noch einmal ansprechen?

O ja, meine Telefonnummer ist 05601/ .............c........

(Auch wenn Sie an den Ergebnissen der Studie interessiert sind, bitten wir um Angabe Ihrer Telefonnummer.)

Bitte werfen Sie den ausgefiillten Fragebogen in die Sammelkiste

oder schicken Sieihn an
Universitét Kassel, Prof. Karl (FB 04), Arnold Bode Str. 10, 34109 K assel
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Anlage 5.2
Leitfaden fur die vertiefenden Interviews

Nr.:
B 010 VL= = o N o PR TRR

I Was bedeutet , Alterwerden” fir Sie ganz personlich?




1l Nachfragen

Welches Bild haben Sie vom Zusammenhalt in der Familie fr tiher ?

Insgesamt besser/SChIEChEEr? .........oocvvii i

Welches Bild haben Sie vom dorflichen Zusammenhalt fr iher ?

Insgesamt besser/SChIEChEEr? .........oocvvie i

Wie schatzen Sie die Versorgung von Hochaltrigen/ Pflegebedtrftigen in
der Gemeinde ein?

WaS ISt POSITIV? ...t e e e e e e e e e




Auch abgesehen vom Pflegebedarf kann man dariber nachdenken, wie
man im Alter ger n wohnen méchte.

Haben Sie schon einmal darlber nachgedacht?............ccccovevceeeiciee e
Was konnten Sie sich VOrstellen/Warum? ......o...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Abschlief3end:
Wir haben Uber die Themen , Alterwerden“, , dorfliches Leben®, , Pflege"
und ,, Wohnen“ gesprochen - kdnnten Sie sich vorstellen, gemeinsam mit
anderen etwas selbst auf die Beine zu stellen, was es bisher nicht gibt?

| Kurzfragebogen

A=
(1SS ] 1703 | S5
N (< TR
=TT =TS = o ST
Anzahl der Kinder/ENKEIKINAET: ........oooeeeeeeeeeee ettt e e
B UL . e e e e et r e —arrrr————
(@) £ (T T
[N Schauenburg SEIt: .......oooiiie e

| Bemerkungen/Postskript
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Anlage 5.3
Leitfaden der Experteninterviews

\ Fragenkomplex 1

Erzéhlen Sie von Ihrer Funktion/ihrer Einrichtung!
Was motiviert Sie, diese Funktion zu Ubernehmen/diese Arbeit zu tun?
Gibt es einen Bezug zu Ihrer Biografie?

\ Fragenkomplex 2

Wie schidtzen Sie die ortliche Infrastruktur mit Blick auf das Alterwerden der
Gemeinden ein?

Welche Rolle spielt IThr Angebot?

Was wére darlber hinaus winschenswert?

Warum?

\ Fragenkomplex 3

Wie schétzen Sie die Entwicklung der sozialen Netze in Schauenburg ein?
Sehen Sie seitens der Kommune Unterstiitzungsmoglichkeiten?
Sehen Sie seitens der Burgerlnnen Méglichkeiten der Stérkung?

\ Fragenkomplex 4

Wie schétzen Sie den Nutzen der Schauenburg-Studie ein?
... fur Thre Einrichtung/Initiative/Funktion
... fir Sie personlich

abschlief3end:

Alter

Geschlecht

Familienstand

Berufstétigkeit
Einrichtung/Funktion

in dieser Einrichtung/Funktion seit
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Anlage 5.4
Statistische Daten in Tabellen und Abbildungen
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Tabelle und Abbildung 1

Altersgruppen
Altersgruppen %
40-45 Jahre 17,6%
46-50 Jahre 12,8%
51-55 Jahre 9,9%
56-60 Jahre 10,4%
61-65 Jahre 15,5%
66-70 Jahre 16,4%
Uber 70 Jahre 17,4%
Altersguppen
tiber 70 Jahre; 40-45 Jahre;

17,4% i 17,6%

S

66-70 Jahre; fRie: >+ ) 46-50 Jahre;
- anre; R 12.8%
16,4% Giiese e

& 227} 51-55 Jahre;
S = 9,9%
61-65 Jahre;
15,5% 56-60 Jahre;
10,4%
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Tabelle und Abbildung 2

Geschlecht
Geschlecht %
mannlich 47,1%
weiblich 52,9%

weiblich: 52,9% ::

Geschlecht

A mannlich;
B 47.1%
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Tabelle und Abbildung 3
Familienstand

Familienstand %
ledig 9,9%
verheiratet 65,7%
getrennt lebend 1,6%
geschieden 8,0%
verwitwet 14,8%
Familienstand
verwitwet;
14,8%
geschieden; __ ledig; 9,9%
8,0% s
getrennt

lebend; 1,6%

verheiratet;
65,7%
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Tabelle und Abbildung 4

Ortstell

Ortsteil %
Breitenbach 10,2%
Elgershausen 36,5%
Elmshagen 5,2%
Hoof 32,8%
Martinhagen 15,3%

Ortsteil

Martinhagen; Breitenbach,;
153% __ 10.2%

i JEIgershausen;
Hoof: 32,8% %i:ii} 36,5%
Elmshagen;

5,2%




Tabelle und Abbildung 5

Alterserwartungen
Alterserwartungen %
mehr Freizeit 83,8%
mehr Gelassenheit 81,0%
Neues lernen 80,4%
Ideen realisieren 78,0%
Fahigkeiten erweitern 57,9%
weniger vital und fit 49,5%
nicht mehr gebraucht 19,7%
weniger respektiert 16,0%

Alterserwartungen

90%
80% +— ]

70% 1
60% 1

50% 1

40% |
30% ||

20% 1
10% +—

0%

.

mehr Freizeit
mehr
Gelassenheit

Neues lernen

ldeen
realisieren

Fahigkeiten

erweitern

weniger vital

und fit

nicht mehr
gebraucht

weniger
respektiert
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Tabelle und Abbildung 6
Alterserwartungen nach Alter

Altersgruppen | Gelassenheit | Ideen realisieren | Neues lernen | weniger vital und fit
40-45 Jahre 75,9% 88,0% 84,3% 36,6%
46-50 Jahre 79,0% 90,2% 98,4% 42,6%
51-55 Jahre 87,2% 83,0% 87,0% 53,3%
56-60 Jahre 80,0% 87,5% 91,8% 54,2%
61-65 Jahre 84,5% 77,1% 86,1% 48,6%
66-70 Jahre 80,8% 70,8% 66,7% 57,5%
Uber 70 Jahre 81,9% 53,4% 56,3% 58,1%

Alterserwartungen nach Alter

120%
100%
80% | || | _ E Gelassenheit
60% - N I Il . | Ideen realisieren
O Neues lernen
40% —’> O weniger \ital und fit
20% -
0% - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 70
Jahre




Tabelle und Abbildung 6.1

Alterserwartung “Gelassenheit” nach Alter

Altersgruppen Trifft zu | trifft eher nicht zu | weil3 nicht
40-45 Jahre 75,9% 14,5% 9,6%
46-50 Jahre 79,0% 12,9% 8,1%
51-55 Jahre 87,2% 10,7% 2,1%
56-60 Jahre 80,0% 12,0% 8,0%
61-65 Jahre 84,5% 14,1% 1,4%
66-70 Jahre 80,8% 13,7% 5,5%
Uber 70 Jahre 81,9% 16,7% 1,4%

Gelassenheit nach Alter

100%

90%

80%
70% H
60%
50% 1
40% -
30%
20%

@ Trifft zu
m trifft eher nicht zu
O weild nicht

-

e

-

L

10%

o6 11l |
40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

70

Jahre




Tabelle 6.2 und Abbildung
Alterserwartung “ldeen realisieren” nach Alter

Altersgruppen | Trifft zu | trifft eher nicht zu | weil3 nicht
40-45 Jahre 88,0% 4,8% 7,2%
46-50 Jahre 90,2% 4,9% 4,9%
51-55 Jahre 83,0% 12,8% 4,2%
56-60 Jahre 87,5% 4,2% 8,3%
61-65 Jahre 77,1% 17,2% 5,7%
66-70 Jahre 70,8% 20,9% 8,3%
Uber 70 Jahre | 53,4% 28,8% 17,8%

Ideen realisieren nach Alter

100%
90% 1= —
80% 1 —

70%
60% -H
50% | trifft eher nicht zu
40% |

@ Trifft zu

O weild nicht

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 70
Jahre

30%

20% | E
%] Lk
0% L | e Sy




Tabelle und Abbildung 6.3

Alterserwartung “Neues lernen” nach Alter

Altersgruppen | Trifft zu | trifft eher nicht zu | weil3 nicht
40-45 Jahre 84,3% 6,0% 9,7%
46-50 Jahre 98,4% 1,6% 0,0%
51-55 Jahre 87,0% 8,7% 4,3%
56-60 Jahre 91,8% 6,1% 2,1%
61-65 Jahre 86,1% 7,0% 6,9%
66-70 Jahre 66,7% 29,2% 4,1%
Uber 70 Jahre | 56,3% 29,6% 14,1%
Neues lernen nach Alter
120%
100% —
80% 7] [ ] @ Tiifft zu
60% ] m trifft eher nicht zu
40% O weild nicht
20% t
00 L1 1 e [ ‘
40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 70
Jahre
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Tabelle und Abbildung 6.4
Alterserwartung “weniger vital und fit” nach Alter

Altersgruppen | Trifft zu | trifft eher nicht zu | weil3 nicht
40-45 Jahre 36,6% 51,2% 12,2%
46-50 Jahre 42,6% 32,8% 24,6%
51-55 Jahre 53,3% 28,9% 17,8%
56-60 Jahre 54,2% 37,5% 8,3%
61-65 Jahre 48,6% 47,1% 4,3%
66-70 Jahre 57,5% 39,8% 2,7%
Uber 70 Jahre | 58,1% 28,4% 13,5%

70%

Weniger vital und fit nach Alter

60%
50% -
40% +
30% -
20% -
10% +

0% -

= Trifft zu

| trifft eher nicht zu

O weild nicht

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 (ber
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

70
Jahre
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Tabelle und Abbildung 7
Wohndauer in Schauenburg

Wohndauer %
weniger als 5 Jahre | 4,5%
5-9 Jahre 7,0%
10-20 Jahre 12,6%
langer als 20 Jahre | 75,9%

Wohndauer in Schauenburg

weniger als 5
Jahre; 4,5%

5-9 Jahre; 7,0%

10-20 Jahre;
12,6%

langer als 20
Jahre; 75,9%
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Tabelle und Abbildung 8
Wohndauer nach Alter

Altersgruppen | weniger als 5 Jahre | 5-9 Jahre | 10-20 Jahre | l&nger als 20 Jahre
40-45 Jahre 7,1% 17,9% 21,4% 53,6%
46-50 Jahre 4,9% 13,1% 27,9% 54,1%
51-55 Jahre 6,3% 4,2% 12,5% 77,1%
56-60 Jahre 12,0% 4,0% 10,0% 74,0%
61-65 Jahre 0,0% 1,3% 6,7% 92,0%
66-70 Jahre 1,3% 3,9% 6,6% 88,2%
Uber 70 Jahre 3,6% 2,4% 2,4% 91,7%

Wohndauer nach Alter

100%
90% -
80% — :

. i
70% B weniger als 5 Jahre
60% i

— — O 5-9 Jahre
50% |
O 10-20 Jahre

40% B
30% | || |Olanger als 20 Jahre

20% » H
10% { 1’ M H
0% - : ‘l_ TI:Ir ‘ .J— ‘_I_r =
40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 70
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Tabelle und Abbildung 9
Engagementbereiche

Engagement %
Sport und Bewegung 44,8%
Freizeit und Geselligkeit 24,4%
Kultur und Musik 21,8%
Religidser Bereich 13,2%
Politik 13,0%
Unfall-, Rettungsdienst, Feuerwehr 11,8%
Sozialer Bereich 11,1%
Berufliche Interessenvertretung 7,3%
Umwelt und Naturschutz 6,1%
Bildungsarbeit fir Erwachsene 4,1%
Gesundheitsbereich 3,9%
Tierschutz 2,2%

Engagementbereiche
50%
45% 1
40% -
35% A
30% -
25% A —/
20% -
15% -
e H H H H
5% - ﬂ
0% | |_| 0 @ =
O & A& L0 L OO Sy
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Tabelle und Abbildung 10
Alleinlebende und Mitgliedschaft in Vereinen, Initiativen,

Selbsthilfegruppen

Engagement | Alleinlebende | Nicht Alleinlebende
ja 25,3% 81%
nein 74,7% 19%

90%
80%
70%
60% -
50% -
40% -
30%
20%
10%

0%

Oja
H nein

.

Alleinlebende Nicht Alleinlebende




Tabelle und Abbildung 11
Wohnzufriedenheit

Wohnsituation

%

eher zufrieden

95,3%

eher unzufrieden

4,7%

Wohnzufriedenheit

eher
unzufrieden;
4, 7%

eher zufrieden;
95,3%
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Tabelle und Abbildung 12
Wohnzufriedenheit nach Alter

Altersgruppen | eher zufrieden | eher unzufrieden
40-45 Jahre 94,1% 5,9%
46-50 Jahre 88,7% 11,3%
51-55 Jahre 95,7% 4,3%
56-60 Jahre 94,0% 6,0%
61-65 Jahre 97,3% 2,7%
66-70 Jahre 98,7% 1,3%
Uber 70 Jahre 96,4% 3,6%

120%

Wohnzufriedenheit nach Alter

100% __ —

80% 1

60% 1

40% ]

20%

L -

0% . ] ||

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber

70
Jahre

@ eher zufrieden
® eher unzufrieden
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Tabelle und Abbildung 13

Wohnstatus

Wohnstatus %
Mietwohnung 17,0%
Eigentumswohnung 4,3%
eigenes Haus 78, 7%

Wohnstatus

Mietwohnung;
17,0%

Eigentumswohnung;
4,3%

eigenes Haus;
78,7%
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Tabelle und Abbildung 14
Wohnstatus nach Wohndauer

Wohndauer Mietwohnung | Eigentumswohnung | eigenes Haus
weniger als 5 Jahre 50,0% 9,1% 40,9%
5-9 Jahre 53,0% 2,9% 44,1%
10-20 Jahre 36,1% 6,5% 57,4%
langer als 20 Jahre 8,5% 3,8% 87,7%

Wohnstatus nach Wohndauer

100%
90% —
80% -

70% ||
60% — 1
50% T 1 — | @ Eigentumswohnung

O Mietwohnung

40% 1 || |Oeigenes Haus

30% + —
20% | -
10% +

weniger als  5-9 Jahre 10-20 langer als
5 Jahre Jahre 20 Jahre




Tabelle und Abbildung 15
Wohnstatus nach Alter

Altersgruppen | Mietwohnung | Eigentumswohnung | eigenes Haus

40-45 Jahre 34,1% 3,5% 62,4%
46-50 Jahre 35,5% 1,6% 62,9%
51-55 Jahre 10,4% 2,1% 87,5%
56-60 Jahre 14,0% 10,0% 76,0%
61-65 Jahre 4,0% 6,7% 89,3%
66-70 Jahre 10,1% 2,5% 87,4%
Uber 70 Jahre 11,3% 4,9% 83,8%

Wohnstatus nach Alter

100%

90% — —

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 70
Jahre

80% |

70% L
60% ] ] H
50% L
40% H

@ Mietwohnung
m Eigentumswohnung
O eigenes Haus

30% -

20% 1 :

10% - H
0% i . | Tl [
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Tabelle und Abbildung 16
Wohnzufriedenheit und Wohnstatus

Wohnsituation

Mietwohnung

Eigentumswohnung

eigenes Haus

eher zufrieden

84,1%

90,5%

97,9%

eher unzufrieden

15,9%

9,5%

2,1%

‘D eher unzufrieden

Unzufriedenheit mit der Wohnsituation nach

Wohnstatus
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0% | |
&) S
Q\)Q \}Q Q\,b,\)
A\ QQ
© X &
& N &
D & o
&
<&
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Tabelle und Abbildung 17
Grof3e der Mehrpersonenhaushalte

Personen %
2 Personen 62,8%
3 Personen 17,2%
4 Personen 13,9%
mehr als 4 Personen 6,1%

Grol3e der Mehrpersonenhaushalte

mehr als 4
Personen;
6,1%

4 Personen;
13,9%

3 Personen;

17 29 _' Personen;
y 0

62,8%




Tabelle und Abbildung 18
Alleinlebende nach Alter

Altersgruppen ja nein
40-45 Jahre 14,1%| 85,9%
46-50 Jahre 21,0%| 79,0%
51-55 Jahre 4,2%| 95,8%
56-60 Jahre 14,0% | 86,0%
61-65 Jahre 14,7%| 85,3%
66-70 Jahre 17,7%| 82,3%
Uber 70 Jahre 34,5% | 65,5%

40%

Alleinlebende nach Alter

35%

30%
25%

20%

15%
10% +—

5%
0%

=

40-45
Jahre

46-50
Jahre

51-55
Jahre

56-60
Jahre

61-65
Jahre

66-70
Jahre

Uber 70
Jahre
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Tabelle und Abbildung 19
Alleinlebende nach Geschlecht

Geschlecht

nein ja

mannlich

85,6% 14,4%

weiblich

78,2% 21,8%

90%

Alleinlebende nach Geschlecht

80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -

0% -

O mannlich
® weiblich

nein ja
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Tabelle und Abbildung 20
Art der Haushaltsmitglieder

Art %
Ehepartner 65,0%
Lebensgeféhrte 9,0%
Kinder 31,6%
Eltern 4,5%
Schwiegereltern 2,9%
weiter Verwandte 1,2%
Freunde 0,2%

Art der Haushaltsmitglieder
70%
60% +—
50%
40% -+
30%
20%
10% +—
0% L — =
& NE 2 N N @ ¥
& @& \L_\Ob &¥ & ’é\b &
&K & 2 N <&
QS <) . Q,Q) AQ'
Q N
& N &
N X &
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Tabelle und Abbildung 21
Eignung der Wohnsituation bei Pflegebedurftigkeit

Eignung %
noch keine Gedanken gemacht 15,9%
eher geeignet 50,7%
eher ungeeignet 33,4%

Eignung der Wohnungssituation bei

Pflegebedurftigkei
noch keine
Gedanken
eher gemacht;
ungeeignet; 15,9%

33,4%

' eher geeignet;
50,7%




Tabelle und Abbildung 22
Eignung der Wohnsituation bei Pflegebedurftigkeit nach Alter

Altersgruppen | noch keine Gedanken gemacht | eher geeignet | eher ungeeignet
40-45 Jahre 23,5% 34,1% 42,4%
46-50 Jahre 16,1% 33,9% 50,0%
51-55 Jahre 10,6% 46,8% 42,6%
56-60 Jahre 6,1% 57,2% 36,7%
61-65 Jahre 16,2% 56,8% 27,0%
66-70 Jahre 14,1% 68,0% 17,9%
Uber 70 Jahre 17,1% 56,1% 26,8%

Eignung der Wohnsituation bei Pflegebedurftigkeit

nach Alter

80%
70% @ noch keine Gedanken
60% gemacht
50% .
40% | | eher geeignet
30% -
20% - O eher ungeeignet
10% -

0% ’ T T T T T T

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 70
Jahre




Tabelle und Abbildung 23

Eignung der Wohnsituation bei Pflegebedurftigkeit nach Wohnstatus

Wohnst. noch keine Gedanken gemacht | eher geeignet | eher ungeeignet
in einer Mietwohnung 23,5% 37,0% 39,5%
Eigentumswohnung 9,5% 57,2% 33,3%
in (eigenem)Haus 14,2% 53,6% 32,2%

70%

60%

50%
40%

30%

20% -
10% -
0%

noch keine
Gedanken
gemacht

eher geeignet

eher
ungeeignet

Eignung der Wohnsituation bei
Pflegebedurftigkeit nach Wohnstatus

@ in einer Mietwohnung
m Eigentumswohnung

0O in (eigenem)Haus
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Tabelle und Abbildung 24
Eignung der Wohnsituation bei Pflegebedurftigkeit nach Geschlecht

Geschlecht | noch keine Gedanken gemacht | eher geeignet | eher ungeeignet
mannlich 17,9% 51,8% 30,3%
weiblich 13,5% 50,0% 36,5%

Eignung der Wohnsituation bei
Pflegebedirftigkeit nach Geschlecht

60%
50%
40% R
@ mannlich

30% -
20% m weiblich
0% ‘

noch keine eher geeignet eher ungeeignet

Gedanken

gemacht




Tabelle und Abbildung 25
Anzahl der Wohnetagen nach Alter

Altersgruppen | eine Etage mehrere Etagen
40-45 Jahre 45,0% 55,0%
46-50 Jahre 45,5% 54,5%
51-55 Jahre 31,9% 68,1%
56-60 Jahre 46,0% 54,0%
61-65 Jahre 50,0% 50,0%
66-70 Jahre 64,8% 35,2%
Uber 70 Jahre 68,8% 31,2%

80%

Anzahl der Wohnetagen nach Alter

70%

60%
50%

40% +
30% -
20% -
10% +

0%

40-45
Jahre

46-50 5155 56-60 61-65 66-70 (ber70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

O eine Etage
m mehrere Etagen
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Tabelle und Abbildung 26
Anzahl der Kinder

Anzahl %
kein Kind 14,2%
1 Kind 25,4%
2 Kinder 44,6%
3 Kinder 9,0%
4 und mehr 6,8%
Anzahl der Kinder
4 und mehr;

kein Kind;

0
6.8% 14,2%

3 Kinder ; 9,0%

2 Kinder;
44,6%

1111 Kind: 25,4%
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Tabelle und Abbildung 27
Anzahl der Kinder nach Alter

Jahre

Jahre

Jahre

40-45 46-50 5155 56-60 61-65 66-70 Uber 70

Jahre Jahre Jahre Jahre

Altersgruppen kein Kind |1 Kind |2 Kinder 3 Kinder 4 und mehr
40-45 Jahre 30,1% | 27,7% 33,8% 6,0% 2,4%
46-50 Jahre 32,3% | 25,8% 33,9% 3,2% 4,8%
51-55 Jahre 12,5% | 22,9% 58,3% 4,2% 2,1%
56-60 Jahre 8,0% | 34,0% 52,0% 4,0% 2,0%
61-65 Jahre 9,5% | 24,7% 43,8% 9,6% 12,4%
66-70 Jahre 1,2% | 24,7% 49,4% 14,3% 10,4%
Uber 70 Jahre 3,6% | 21,7% 48,2% 15,7% 10,8%
Anzahl der Kinder nach Alter
70%
60% — —
50% _ _ O kein Kind
_ ® 1 Kind
40% —
O 2 Kinder
30% - — :
0% O 3 Kinder
° — | |m4 und mehr
10% - ]:
0% - l—v—
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Tabelle und Abbildung 28
Kinder und Enkel in der Umgebung nach Alter

Altersgruppen ja nein
40-45 Jahre 87,9% | 12,1%
46-50 Jahre 78,0% | 22,0%
51-55 Jahre 78,0% | 22,0%
56-60 Jahre 65,2% | 34,8%
61-65 Jahre 79,1% | 20,9%
66-70 Jahre 67,6% | 32,4%
Uber 70 Jahre 75,3% | 24,7%

Kinder und Enkel in der Umgebung nach Alter

100%

90% +—
80% — — —

70% —

60%

50%
40%

30%

Oja
E nein

R E B B B BB

40-45 46-50 51-55 5660 6165 66-70 Uber 70
Jahre  Jahre  Jahre Jahre Jahre Jahre  Jahre
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Tabelle und Abbildung 29
Vorstellungen tber Pflegearrangements

wahrscheinlich | vielleicht | wahrscheinlich
Vorstellungen maglich maglich unmdéglich
Familienangehdrige im Haushalt
der Angehdrigen 25,2% 28,3% 46,5%
Pflegeheim in der Nachbarschaft 11,1% 41,0% 47,9%
eigene Wohnung Angehdrige
Hilfe 30,1% 30,9% 39,0%
eigene Wohnung Pflegedienst 54,6% 39,1% 6,3%
eigene Wohnung gute Freund 9,5% 35,1% 55,4%

Vorstellungen Uber Pflegearrangements

— | @ wahrscheinlich méglich
— | @ vielleicht mdglich
— | O wahrscheinlich unméglich

60%
50% — ] ||
40%
30%
20% -
10% - .
0% .
] 0] o) o))
0 T & c c 2T 2 0 c c
< [ =0 = c < £ 5
o= D E o £ o £ 0 S ©
252 5¢ ¢ g3 3¢
H F
%%’.C c Q §=O qc_)’ 0 o
c g9 o < L < (O] c =
) o o Q c o c = T =2
=TI ¢ o 8 [oRg = [ [s)
EE< = Z <= _Q)D- 2
S £ o o < o} °
[
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Tabelle und Abbildung 30
Vorstellungen tber Alltagsunterstitzung

Unterstiitzende

%

Verwandte Angehdrige

38,3%

Bekannte Nachbarn

17,5%

Pflegedienste

24,2%

keine Unterstiitzung

15,3%

Vorstellungen tuber Alltagsunterstitzung

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Verwandte
Angehdrige

Bekannte Pflegedienste keine
Nachbarn Unterstltzung




Tabelle und Abbildung 31
Gedanken zum Wohnen nach Alter

Altersgruppen ja nein
40-45 Jahre 62,4%| 37,6%
46-50 Jahre 67,7%| 32,3%
51-55 Jahre 68,1% | 31,9%
56-60 Jahre 77,6% | 22,4%
61-65 Jahre 70,3% | 29,7%
66-70 Jahre 71,4%| 28,6%
Uber 70 Jahre 79,5% | 20,5%

Gedanken zum Wohnen nach Alter

90%

80%

70%

60% 7]

50% 1+

40%
30% 1
20% +
10%

Oja
E nein

F

8

0% ‘
40-45
Jahre

46-50 5155 56-60 6165 66-70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Uber 70
Jahre
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Tabelle und Abbildung 32
Gedanken zum Wohnen nach Wohndauer

Wohndauer Gedanken gemacht | keine Gedanken gemacht
weniger als 5 Jahre 77,3% 22,7%
5-9 Jahre 75,8% 24,2%
10-20 Jahre 75,4% 24,6%
langer als 20 Jahre 69,1% 30,9%

Gedanken zum Wohnen nach Wohndauer

90%

80%

70% +—
60% +—
50% +—
40% -+
30% +—
20% +—
10% +—]

F

B E

0%

Jahre

weniger als 5

5-9 Jahre

10-20 Jahre  langer als 20
Jahre

O Gedanken gemacht
m® keine Gedanken gemacht
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Tabelle und Abbildung 33
Wohnvorstellungen

Vorstellung %
Verbleib in bisheriger Wohnung 79,4%
betreute Seniorenwohnung 35,0%
Wohngemeinschaft 21,4%
organisiertes Wohnen mit anderen

Generationen 16,9%
Privatwohnung an einem anderen Ort 16,5%
Wohnen bei Kindern oder anderen Verwandten 12,6%
altengerechte Privatwohnung in Sch. 12,0%
Alten- oder Pflegeheim 7,3%

Wohnvorstellungen
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80%
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Tabelle 34

Wohnvorstellungen nach Alter

Altersaruopen 40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 | uber 70
grupp Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Verbleib in

bisheriger 75,3% 74.2% 79,2% 74.0% 84,0% 87,3% 82,1%
Wohnung

altengerechte

Privatwohnung in 17,6% 25,8% 10,4% 16,0% 4,0% 7,6% 6,0%

Schauenburg

Wohnen bei

Kindern oder 15,3% 11,3% 8,3% 20,0% 6,7% 8,9% 19,0%
anderen

Verwandten

betreute 412% | 371% | 41,7% | 380% | 413% | 278% | 26,3%
Seniorenwohnung

Wohnge- 31,8% | 452% | 438% | 24,0% | 13,3% 7,6% 1,2%

meinschaft

organisiertes

Wohnen mit 24, 7% 27,4% 29,2% 18,0% 20,0% 5,1% 3,6%

anderen

Generationen

Alten- oder 2.4% 65% | 104% | 20% | 12.0% | 7.6% 9.5%

Pflegeheim

Privatwohnung an

einem anderen 22 4% 37,1% 33,3% 14,0% 9,3% 3,8% 6,0%

Ort
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Tabelle und Abbildung 34.1
Wohnvorstellung “bisherige Wohnung oder Haus” nach Alter

Altersgruppen | bisherige Wohnung oder Haus
40-45 Jahre 75,3%
46-50 Jahre 74,2%
51-55 Jahre 79,2%
56-60 Jahre 74,0%
61-65 Jahre 84,0%
66-70 Jahre 87,3%
Uber 70 Jahre 82,1%

bisherige Wohnung oder Haus

90%
85%
80% |
75% 1 —
70% |— =
65%

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
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Tabelle und Abbildung 34.2

Wohnvorstellung “andere altengerechte Privatwohnung” nach Alter

Altersgruppen | eine andere altengerechte Privatwohnung
40-45 Jahre 17,6%
46-50 Jahre 25,8%
51-55 Jahre 10,4%
56-60 Jahre 16,0%
61-65 Jahre 4,0%
66-70 Jahre 7,6%
Uber 70 Jahre 6,0%

30%

eine andere altengerechte Privatwohnung

25%

20%

15% +—f

10% +—

5%

0%

—

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

66-70
Jahre

Uber 70
Jahre
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Tabelle und Abbildung 34.3
Wohnvorstellung “bei den Kindern oder anderen Verwandten” nach Alter

Altersgruppen | bei den Kindern oder anderen Verwandten im Haus
40-45 Jahre 15,3%
46-50 Jahre 11,3%
51-55 Jahre 8,3%
56-60 Jahre 20,0%
61-65 Jahre 6,7%
66-70 Jahre 8,9%
Uber 70 Jahre 19,0%

bei den Kindern oder anderen Verwandten im Haus

25%

20%

15% +—

10% +—

5%

0%

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

91



Tabelle und Abbildung 34.4
Wohnvorstellung “Seniorenwohnung/Betreutes Wohnen” nach Alter

Altersgruppen | eine Seniorenwohnung/Betreutes Wohnen
40-45 Jahre 41,2%
46-50 Jahre 37,1%
51-55 Jahre 41,7%
56-60 Jahre 38,0%
61-65 Jahre 41,3%
66-70 Jahre 27,8%
Uber 70 Jahre 26,3%

eine Seniorenwohnung Betr. Wohnen

45%

40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% A
0% - ‘ ‘

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre




Tabelle und Abbildung 34.5
Wohnvorstellung “Wohngemeinschaft’” nach Alter

Altersgruppen | eine Wohngemeinschaft
40-45 Jahre 31,8%
46-50 Jahre 45,2%
51-55 Jahre 43,8%
56-60 Jahre 24,0%
61-65 Jahre 13,3%
66-70 Jahre 7,6%
Uber 70 Jahre 1,2%

eine Wohngemeinschatft

50%

45%

40%

35%

30% +—
25% +—
20% +—
15% —
10% +—

5% -+

—

0%

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
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Tabelle und Abbildung 34.6
Wohnvorstellung “Wohnen mit anderen Generationen” nach Alter

Altersgruppen | organisiertes Wohnen mit anderen Generationen
40-45 Jahre 24,7%
46-50 Jahre 27,4%
51-55 Jahre 29,2%
56-60 Jahre 18,0%
61-65 Jahre 20,0%
66-70 Jahre 5,1%
Uber 70 Jahre 3,6%

organisiertes Wohnen mit anderen Generationen

35%
30%
25%
20% +—
15% +—
10% +—

5%

0% [ ]

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre




Tabelle und Abbildung 34.7
Wohnvorstellung “Alten- oder Pflegeheim” nach Alter

Altersgruppen | ein Alten- oder Pflegeheim
40-45 Jahre 2,4%
46-50 Jahre 6,5%
51-55 Jahre 10,4%
56-60 Jahre 2,0%
61-65 Jahre 12,0%
66-70 Jahre 7,6%
Uber 70 Jahre 9,5%

ein Alten- oder Pflegeheim

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2% |

0%
40-45
Jahre

46-50
Jahre

51-55 56-60 61-65
Jahre Jahre Jahre

66-70
Jahre

Uber 70
Jahre
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Tabelle und Abbildung 34.8

Wohnvorstellung “Privatwohnung an einem anderen Ort” nach Alter

Altersgruppen | eine Privatwohnung an einem anderen Ort
40-45 Jahre 22,4%
46-50 Jahre 37,1%
51-55 Jahre 33,3%
56-60 Jahre 14,0%
61-65 Jahre 9,3%
66-70 Jahre 3,8%
Uber 70 Jahre 6,0%

eine Privatwohnung an einem anderen Ort

40%

35%

30%

25%

20% +—
15% —
10% +—

5%

T

0%

40-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 Uber 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
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Anlage 5.5

Schritte der partizipativen Burgerbefragung

Methode Arbeitsschritte Details
Fragebogenerhebung | Konzeption Fragebogen
(n=491)
Druck Fragebogens
Datenerhebung Auslegen an zentralen Orten
Ansprache in Vereinen
Infosténde vor Geschéften
Telefonate mit Burgern
Anschreiben — Personen im Alter 40+
Datenauswertung Eingabe der Daten (Statistikprogramm
Statistische Auswertungen
Aufbereitung fur Présentation Nov. 2005
Aufbereitung fir Abschlussbericht
Vertiefende Konzeption Entwurf in Auswertung der Statistik
Interviews mit Interviewleitfaden 9 Pretests des Leitfadenentwurfs
Biirgern Uberarbeitung
(n=60)

Gewinnung von
Interviewpartnerinnen

telefonische Kontaktaufnahme mit
Interessierten und Terminvereinbarung

Durchfihrung der
Interviews

Interviews
Tonbandmitschnitte und Protokolle

Auswertung der
Interviews

thematische Zusammenfassung der
Protokolle

Vergleich der Aussagen mit Statistik
Ergénzung der Statistik

Experteninterviews
(n=26)

Gewinnung von
Interviewpartnerinnen

Auswahl von Schltissel personen
Anschreiben der Schliisselpersonen
Terminvereinbarung

Durchfiihrung der Interviews
Interviews Tonbandmitschnitte und Protokolle
Auswertung der thematische Zusammenfassung der
Interviews Protokolle

Vergleich der Aussagen mit Statistik
Ergénzung der Statistik
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Gruppendiskussionen

Ero6ffnungsveranstaltung
mit Diskussion

Konzeption der Veranstaltung
Vortrag Prof. Karl

Gewinnung erster Interessenten
Protokoll

Gesprachsrunden
»Leben in Schauenburg-
der personliche Blick in
die Zukunft*®

in allen 5 Ortsteilen

Konzeption der Veranstaltungen
Einfuhrendes Rollenspiel

Erhebung eines kleinen Fragebogens
Moderation der Diskussionen
Protokolle der Diskussionen
Auswertung

der Fragebdgen und Protokolle

Gruppendiskussionen

. Pflege”

» Wohnen"

,Orte der Begegnung*
und Abschlussdiskussion

beim Tagesseminar
JAlter werdende
Gemeinden”

Konzeption der Gespréchsrunden
Protokolle der Diskussionen
Auswertung der Protokolle

Diskussionen mit
Burgermeisterin,
Sozialausschuss,
kommunale Sozialarbeit

Vorbereitung der Diskussionen
Input Prof. Karl bzw. Dr. Aner
Protokolle der Diskussionen

8 Initiativkreistreffen

Vorbereitung einer Tagesordnung
Moderation der Treffen

Protokolle der Treffen

Fihren der Interessentenliste
Vorbereitung von zwei Exkursionen
Begleitung von zwei Exkursionen

Offentlichkeitsarbeit

Tagesseminar

JAlter werdende
Gemeinden — sind wir
vorbereitet?*

Zusammenarbeit mit Akademie der
Generationen

Konzeption und Organisation
Einladungen und Pressearbeit
Einladung regionaler Projekte

wochentliche Kolumnen
im Schauenburg-Kurier

Themenauswahl
Verfassen der Texte
Abstimmung mit dem Initiativkreis

regionale und
Uberregionale Pressearbeit

2 Pressemitteilungen Gber Publik

2 Interviews fur HNA

1 Interview fur FR

Vorbereitung eines Beitrags fur epd-Sozial
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Begleitung des
Initiativkreises
JAlterwerden in
Schauenburg*

Initiative und Anstol3 zur Grindung beim Tagesseminar
Organisation ,Alter werdende Gemeinden* Nov. 2005
Adressliste
Termin- und Raumplanung 1. Treffen
Moderation von 8 Treffen |jeweils

Fihren der Interessentenliste
Vorbereitung einer Tagesordnung
Moderation der Treffen
Aufgabenverteilung

Protokolle der Treffen

Offentlichkeitsarbeit

Ankundigungen und Berichte im
Schauenburg-Kurier
Anschub fir Homepage

Présentation des Konzepts
»Generationentreff Schauenburg” fur
interessierte Burgerlnnen, Anbietern
sozialer Dienstleisterungen, Verwaltung
und Kommunalpolitiker

Vernetzung,
Verstetigung

Abstimmung mit Bestandsaufnahme
»S0ziale Angebote in der Gemeinde®
Vernetzung mit , Projekt Niederzwehren®

Antragsreife VVorlage fur das Konzept
eines Mehrgenerationenhauses
(Modellprogramm des BMFSFJ)
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Anlage 5.6

Rahmenkonzept

,Generationentreff Schauenburg”

(Stand 31.7.2006)

1. Ausgangsituation

Auch die Gemeinde Schauenburg steht vor den Herausforderungen, die der demografische
Wandel mit sich bringt. Der Altersdurchschnitt der Bevolkerung steigt und es findet ein
Strukturwandel des Alters statt. Die Altersphase wird langer und differenziert sich aus.
»Junge“ Alte haben umfangreiche Kompetenzen, die sie nicht mehr im Erwerbsleben nutzen
koénnen. Zum ,alten Eisen” wollen sie deshalb noch lange nicht gehdren. Im Gegenteil: sie
wollen sich einbringen — und dies am liebsten vor Ort und in einer Form, von der ale
Generationen profitieren. Das heilt nach Wegen zu suchen, wie sich Altere gegenseitig helfen
und zugleich junge Menschen unterstiitzen konnen, sei es durch die Entlastung von Familien
oder die Begleitung Jugendlicher.

Beim Abgleich der Ergebnisse der Studie , Alterwerden in Schauenburg” mit den Ergebnissen
der von der Jungendpflege der Gemeinde erhobenen Bestandsaufnahme sozialer Angebote
stellt sich heraus, dass vor Ort an Zeit und ,,Zuwendung” bei Hilfe- und Pflegebedarf fehit,
pflegende Angehorige oft Uberlastet und Familien in schwierigen Situationen sind, wenn
Beruf und Kinderbetreuung in Einklang gebracht werden sollen. Andererseits gibt es in der
Gemeinde zahlreiche Angebote der Hilfe und Unterstiitzung, die allerdings z.T. noch nicht
vernetzt sind und es gibt Ideen und vor allem die Bereitschaft zur Eigeninitiative der dlteren
Burgerlnnen. Wie aber sollen Bedarf und Ressourcen élterer Menschen aufeinandertreffen,
wenn es an informellen Gelegenheiten zum spontanen Miteinander der Generationen fehlt?
Um diesem Problem abzuhelfen, wollen engagierte Schauenburgerinnen und Schauenburger
einen ,, Generationentreff Schauenburg® initiieren und betreiben.

2 Ziel des Generationentreffs

Geschaffen werden soll ein konkreter Ort der Begegnung zwischen den Generationen. Ziel
des Projekts ist Festigung des sozialen Zusammenhalts in der Gemeinde mit Blick auf die
demografischen Verénderungen. Fur Jung und Alt soll die Gemeinde durch Eigeninitiative
attraktiv sein und bleiben. Vorhandene professioneller Angebote sollen an diesem Ort mit
ehrenamtlichen Tétigkeiten und Selbsthilfeaktivitaten vernetzt werden.
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3. Inhalte des Generationentreffs

Treff- und Kristallisationspunkt fir andere Angebote soll ein Generationencafé sein. Dieser
selbstverwaltete und -organisierte Treffpunkt bietet folgende Moglichkeiten:

Freizeitgestaltung
- Café und Mittagstisch fur Jung und Alt
Infobrett und Internetcafe
Spielabende
Winterkino
Singen fur Jedermann

Familienberatung und -unterstiitzung
Hausaufgabenbetreuung
Betreute Spielkreise und V orlesestunden (generationeniibergreifend)

Beschaftigungsférderung
Patenschaften zur Weitergabe von Erfahrungswissen
langfristig auch Zusammenarbeit mit anderen Tragern

Selbsthilfe
Anlaufstelle fiur Nachbarschaftshilfe
Treffpunkt fur Ehrenamtlich und solchem, die es werden wollen
Wohnungstauschtreff

Seniorenbildung/ Gesundheitspravention und -férderung
- Infoabende (Patientenvollmacht, barrierefreies Wohnen etc)
PC- und Handykurse (generationentibergreifend)
Konkrete Hilfe beim Umgang mit Behdrden
Gesundheitsberatung
- unter Einbeziehung anderer Anbieter wie VHS
- aber auch gewerblicher Anbieter wie z.B. Ernghrungsberatung, Ful3pflege

\ 4. Zielgruppen des Generationentreffs

Alle Schauenburger und Schauenburgerinnen sollen mit dem Projekt angesprochen werden,
Frauen ebenso wie Manner, Kinder und Alte, Gesunde und Kranke, Hilfesuchende und -
gebende, Angehorige aller Nationalitdéten und Glaubensgemeinschaften. Aktive und Gaste
sind gleichermal3en willkommen.

5. Arbeitsweise

Der Generationentreff dient der Erganzung und Vernetzung bereits bestehender Angebote.
Als offener Tagestreff kann er dazu beitragen, dass aus Ideen vielfaltige Aktivitdten von
Birgern werden, deren Umsetzung sie gemeinsam in Angriff nehmen. Mittelfristig kdnnen
bestehende professionelle Angebote eingebunden werden und strategische Partnerschaften
von professionell sozialen, gewerblichen Diensten und birgerschaftlichen Aktivitdten
entstehen.
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| 6.  Rahmenbedingungen

6.1 Tréager

Tréger des Generationentreffs ist die |Inititative ,Aufwachsen und Alterwerden in
Schauenburg®.

6.2  Unterstitzung und K ooperationen

Die Gemeinde Schauenburg unterstiitzt die Inititative im Rahmen ihrer Moglichkeiten.
Kooperationen mit anderen Initiativen, Vereinen und gewerblichen Dienstleistern werden
angestrebt.

6.3 Raum und Ausstattung

Voraussetzung, den Treffpunkt erfolgreich betreiben zu konnen, sind zentrale und
verkehrsgiingtig gelegene Raume mit Parkpldtzen und guter Erreichbarkeit durch den OPNV.
Erfahrungsgemal ist eine Raumgroél3e von ca. 140 gm angemessen, wobei ein Haupt- und ein
Nebenraum vorhanden sein sollte. Eine zusétzliche Freiflache steigert Nutzungsmdglichkeiten
und Attraktivitét. Eine behindertengerechte Ausstattung ist zwingend, damit der Treffpunkt
fur alle Zielgruppen erreichbar ist. Eine separate Kiiche ist nétig um das Café zu betreiben.
Die technische Ausstattung sollte vielfaltige zeitgemél3e Angebote ermdglichen, also auch die
Maoglichkeit bieten, neue Medien zu nutzen.

6.4 Per sonal

Der Generationentreff wird in Eigenregie von den BirgerInnen betrieben. Insbesondere in der
Startphase  wird eine Unterstitzung durch das Freiwilligenzentrum Kassel und
SeniorTrainerlnnen angestrebt. Die Engagierten arbeiten mit projekterfahrenen Freiwilligen
aus der Region zusammen. Jugendpflege und Seniorenarbeit der Gemeinde unterstiitzen die
Aktivitéten der Burgerlnnen im Rahmen ihrer Moglichkeiten.

1. Umsetzung

Nach Abschluss der Vorlaufphase im Rahmen der Studie ,Alterwerden in Schauenburg*
startet das Projekt im Herbst 2006 zunédchst unter Federfihrung des Initiativkreises
,Alterwerden in Schauenburg®. Parallel dazu wird das von den engagierten Biirgerlnnen
vorgelegte Rahmenkonzept durch die Gemeinde weiterentwickelt, so dass eine Antragstellung
fur eine FOorderung im Rahmen des Bundesmodellprogramms ,,MGH* beim BMFSFJ zum
Ausschreibungszeitpunkt (Herbst 2006) moglich ist.
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Anlage 5.7
Presse

yidal

SCHAUENBURG Kurier

Amtliches Bekanntmachungsorgan der Gemeinde Schauenburg

gehirt es zu pinem sinnerfiliten Leben, sich dber den sngsten
Familian- und Freundesreis hinaus fir andare zu lntnnluf’an.
Das heibt nicht, daw sie diesen Wunsch-in jedem Fail wnd

der Zpit realisioran kannen. I-llu.lﬂgjeraﬂn!tuhﬂ#ndwmﬁl—
ger plotzlich In die Situstion, dass itwe Eltern pflegebedoritin
weshiler

Dank ~besserer Lebersbedingungen wnd  medizinischer
Fortschritte erreichen immer mehr Menschen eln hohes Aher,
van den Gber m—]hhﬁgm bendtigt jedar fanfte sines Tages
Pllege. Fr viele Memchen um dis 53 beginnt dann der Spagat
swischen dem Wansch, den altan Ellerm fur Seite ru stehen, and
dam nach Selbstverwirklichung. Oft sind gerade die Kinder aus
dem Haus oder die ersten Enkel geboren, ist andiich Zelt fir den

lichas
H!MTmmdlﬁdwmhudtthEnmmpﬂp
gen (vol. 4. Altenbericht, BMFSFI 2002). Die Pflageversicheriing
bletet dann zwar in der Regel die notwendigste UnterstOtzung,
des skizsierte Dilemma wire jedoch durch nodh so urlangseiche
Leistengen kaum 7u losen,

Sowohl In unserer Befragung der Blrper als such in den
Experteninterviows und Gesprachskreisen in alien Schawen-
burger Oristeilen wurde deshaih immer wieder angesprochen,

das es an Unte fir pllegende Angehorigo- mangaft.
Iwar ist die &retliche und pflogerische Versorgung der
Betrolfenen gesichert, doch fehien offessichtiich artfiche
Angebote Betreuten Wohnens, der Tages und Xurzzeitpfiege
dig die Angehorigen entlasten kSnnten. Das vorhandene
Beratu erscheint den Eimwohner von Schauenburg
dringend a tahig — kein Wunder angesichits der Vielfalt von
Problemen, die dis Pllegebedirfiigkeit fOr Betroffens und
Angehérigs mit sich bringl. Vor silem einex kann dor beste Mix
aus familiaren und professionellan Unterstitzungslelstiungen
nichl ~wolistandig Iosen: die peychische - Belastung  der
Auspinandarsetzung mit den Virlusten des hohan Alters,

entatanden.
tn  diewen Gl‘l-lnpw! wird Geselligkeit gepllegt, werden
uschi, Vortrége angsboten, Pflegtechniken

erfernt und Entipahmng:-uhlmgln gomacht. 70% der Tail-
H'Hﬁmmﬂmgeﬁmln. durch die Gruppe Entlastung 2u erfahren
BMFSFI Z00Z).

In der nachsten Ausgabe lesen 56 -
Funlstille zwischen den
Generationen?

Kontakt: aner@uni kawel.de

Schauenburgkurier Nr.42 vom 21.10.2005
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Studie Alterwerden
Funkstille zwischen den Generationen?

Stelit man die Frage, ob zwischen den vesschiedensn Generatlonen,
dig in giner Gemeinde wohnen, sher reger Kontakt besteht oder
Funkstille herrscht, muss man unterschesden, ob man vom Austausty
inmarhalb der Familie odor darizber hinaus spricht.

Iwischen den Generationen einer Famille besteht Ld R ein intersives
Verhaltnis. Der gewachsene Wohlstand und das stelgende Hlﬁungs-
piveay fohrten Dwar in oden letrien Jahreehnten dasu, dess
Mehrgenerationenbaushalte seltenar wurde. Jadoch leben die mai-
ster Famdlien nicht allzu welt entfernt voneinander, so dass die sog-
«Mahe auf Distanz” maglich bleibt. Auler firanziellen Mitteln werden
vhelfaltige instrumentelle Hiffen, Erfahrungen und Empfehlungen,
emotionale  und motivationale Unterstitzieng  zwieschen  den
Generationen ausgetauschi. Auch unter den von uns befragten 500
Schauenburnger Bargerinnen gab nur etwa eln Finfiel an, keine Kindsr
e Eltern im Umbres yon 100 km zu haben. Die Tendenr ru einer
grofaren raumiichen Trennung wird von don Befragten wis awch von
den |nterviewten Experten [siehe Schavenburg-Kurier wem 30,
September 2005} allerdings als steigend eingeschitrt - aufgrund dar
nobwendigen beruflichen Fledbiliat der lumngen.

Auberhalh der Familie stelkt sich die Sitwation schon heute anders dar.
Jereedts won Famblie, Barol oder Ausislldung haben nur vier Prozent al-
ler 15- bis 20-j@hrigen und 10 Prozent aller 21: b 294 intensi-
ven Eontakt zu Menschen, die Ober 80 Jahre sind, o eine
Unitersuchung des SIGMA-Imtitis von 1999, Die Meinungen dasu, wis
25 um solche Kontakte in Schavenburg steht, gingen in unseser
"m'w Einigkeil abrer besteht in dem Wnsth, keine
aufeomman 7u Lasson

Demniichat wird deshalb im Rshmen der Stedie | Stereerden in
lﬁmlrlnnln Gelegenheit gege-

Kirsten Ansr

Schauenburgkurier Nr.43 vom 28.10.2005
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studie Alterwerden
Der Letzte macht das Licht aus

In ter Demografiestudie ,Dautchignd 2020. Die demografische
Zukunfs der Kation® des Berlin-institus fir Weltbevolkerung und gle-
Bale Entwicklung wurdn die Zukunfistahigkeit der deutschen
Landkreise und Stadte errechnat.

Die Wochanzeltung ZEIT schrieb dazui Dectsthland hat oin
Demogrefieproblem. Ganz Deutschitand? Ein ginziger Landkeeis hat
keinen Grund, sich wegen Oberaiterung und fehlendem Nachwiuch:
graue Haare wachsen zu lassen: Clogpenburg, Der Antell der
Fonfijshrigen unter der Cloppenburger Bevalkerung hat zwischen
1080 und 2001 wm fast I3 Brozent zugelegt, Wihrend Deutschliands
Frauen im Schnitt 1,37 Kinder bekemmen, sind 25 in dom nisdarsachs-
schen Lamdkrals 1,92 Kinder, Gleich siebén niadersachsische
Landkraise, nach Cl urg sind s Vechta, Wittmund, Emsland,
Emer. Aurlch und Gilhomn fihren die Nachkommensstatisti in
Deutschland an™,

Darart holfnungsfrohe Botschaften findet man in dem 100seitigen
Fakterweri !Hi:fﬂl’?f nur seften. Das Institut hat for alle 240
Landkreise und kreisfreien Stadte unzihlige Daton Tusamimengelra-
gen und ausgewertot Die Kinderzakl pro Frau ging ebenia if dig
Wertung ein, wie die Kaufkraft, dic Erwerbstatigkeit, der
Wehinu oder die Bildungschancen. Aanm  insgesami 22
Einzelkriterien errechneten die Berliner flr jeden Kreis eine
Gesaminote, ein Urteil ubet die Zukurfrsfahigkeit der Regionen.

Ergebnis: Die prosperisrenden Landkreise tiehem | Famifien an,
Avachstum gibi es in dewtschen Ragionon nur noch auf Kosten anderer

Geblete. Entlegene |Sndliche Regionen veriieren di= meisten
Einwahnar die Speckoirtal der Metropolen hingegen wachsen. Keine
alkzu schischten Aussichien fir Schauenburg also. Glekhzeitig Grund
genug. sich dariber Gedanken 7u machen, was die aigene Gemeinda
for junge wie 2iters Menschen attraktiv macht,

Tu diesem Thema veranstaliet die Universitat Kassel fm Rahmen der
Studie . Altepwerden in Schausniurg” mit der hessischen
_Akademie der Generationen” ein Tagessemingr. Prof. Karl Fred und
snine Mitarbeiter werden erite Ergebnisse der Befragung von 500
schausnbuarger Bdrgern vorstedlen. Die , Akadomie der Generationen
i i der Region Kassel worden ais Gesprachspariner
zur stehen. Micht zuletzt kénnen die Schauenburger
Birger selbst In klainen Gruppen Gadanken und deen zu den Themen
austauschen, die in der Befragung inmudud-rmgemmdm:m-
den: Pflege, Wohnen und darfliches Leben  gestern und heue - Alle
Interessierten gnd herdich eingeladen.

Daz Seminar Alterwerden in der Gemein-
de” findot am Samstag. den 6. November
2005 von 10.00 bis 18.00 Uhr im Philipp-
schoidemann-Haus in Kassel statt. Fir das
ieiblicha Wohl der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen sorgen dis Veranstahter,

Eine Voranmeldung kst deshalb erforderich bei:
Prof. Karl, Unlverstat Kasel

FE &, Amnold-Bode-Str. 10 oder per e-Mall an:
frigdrich@sozialwesen uni-kassel.de

Schauenburgkurier Nr.44 vom 04.11.2005

Prof. Dr. Fred Karl

Studie Alterwerden

Nicht jeder kann alles
aber irgendetwas kann jeder!

In der Familie wnd auch wnter Freunden und Bekannten (st es
ganz normal, dass man sich gegenseitig hifft, weil eben nicht je
der alles kann. Wir haben eben unterschiedliche Talente und
‘\ioriseben, eriernen im Arbeitdbsben die versdhiedaniien Dinge.
Der aine Nadhbar hilft dem anderen das Dach new zu decken, der
andere bei der SteuererklSrung. Die sine Freundin brawcht
Unterstdtzung  bei dar Vorbereitung = einer  gréfieren
Familienfeier und revandhient sich irgendwann dadurch, dass sie
auf die Kindar der anderen sulpasel Dody was, wenn die noti-
gen Fahigkeiten im Familien: und Freundetkreis beim besten
Willen nicht aufzutrelben sind? Und wohin mit diesen
Fahigkeiten, wenn die sigens Familie, die eigeneh Fréunde gede-
de dlese nicht brauchen? Was, wann man schon alter ist, die kir-
perfichen Kritte sthon nachiassen, man viefleicht das Gefiahi hat,
nichts mehr zu kdnmen

frgandetwas kann jedert™, sagt Klaus Reichenbach won der
Zoltbarse Kassel, Racht hat er Auch dlters Leute kannen vieles -
wnd gie haben Zait Mit MuBe kinnen de backen und vorlesen,
ihr Wissan Gbar den Garton wnd fremde Linder weitergeben. Als
Mitalkeder eimer Zeftborse konnen sle diese [ Talente” gegen an-

dere tauschan. Bai der Zeitborse Kasel badoutet eine Stunde
Arbeit 20 Telende Fir drei Stunden Gestenberstung werden zle
B0 Talente auf einem feitbdrsen-Konto rigben, din bai
Gelegenheit zum Beispiel fir das beschwerliche Rasenmahen
ekngeldst werdan kbnnten, Uber 1000 verschiadene Angebato
finder sich auf den _Kreativen Seiten” dieses Tausthrings, der
wor 10 kahsen von adner Handwoll Menichen gegrindet wiurde
und damit der efste in Hassen war Hewte hat er schon 200
Mitglsedier und auch aingn Ableger in Baunatal, Wie im Rahmen
der Tauschbérse plcht nur manches praktische Problem gelost,
sondern auch das Miteinander gestdrkt wuntde, devon berichie
eln Klais Rekchanbadh auf der Veranstaltung Alter werdende
Gemainden. Sind wir varbereitet™ am Sam den 26,
November 2005 m‘l.:lﬁ bis 18,00 Uhr im Philipp-
Scheidemann-Haws in 4

For das lefaliche Wohl der Teilnehmer und Teidlnehmernnen sor-
gen die Verémitalter, Eine Voranmeldung st deshalb erforderlich

Prof, Karl, Universitdt Kasel, FR &,
Armold-Bode-5tr, 10

oder per e-Mail an:
friedrnich@sozialwesan.uni-kassel.de

Prof, Dr. Fred Karl

Schauenburgkurier Nr.45 vom 11.11.2005
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Studie Alterwerden in Schauenburg

~Alter werdende Gemeinden -
sind wir vorbereitet?”

LHessen leben am langsten®, .MNordhessen, das Altenheim Deutschiands?”,
«MNicht abwarten, heute handeln® — mit salchen Schlagzeilen titelten die
Lokalzeitungen in den letrten Monaten. Doch wie sehen die BOrgerinnen
und Birger ihr Alterwerden in einer alternden Gesallschaft?

Die Zwischenbilanz einer Studie _Alterwsrden in der Gemeinde”, die die
Universitit Kassel in den fanf Ortsteilen im rund 11.000 Einwohner umfas-
“senden Schauenburg durchithrt, ist jetzt,

~am Samstag 26. November 2005,
Anlass fir ein Tagesseminar {von 10.00 bis 18.00 Uhr)
im Philipp-Scheidemann-Haus in der Kasseler Nordstadt.

Prof. Dr. Fred Karl und Dr. Kirsten Aner (Fachbereich Sozialwesen)
veranstalten dieses Seminar gemeinsam mit der hessischen
~Akademie der Generationen”.

Am Vormittag werden Mitarbeiter der Universitit brandneue
Ergebnisse der Befragung von 500 Schauenburger Blrgern (im Alter
ab 40 Jahren) auf den Tisch legen. Generationendbergreifende Projekte
werden sich am Nachmittag vorstellen. Vor- allem aber kénnen die
Teilnehmer in kleinen Gruppen Gedanken und ldeen zu den Themen einbrin-
gen, die in der Eefragung Immer wieder angesprochen wurden: Wohnen,
Orte der Begegnung und nicht zuletzt die Frage: Wer wird mich einmal pfie-
gen? Die Grandung elnes Inftiativkreises | Alterwerden in der Gemelnde™ sall
Ergebnis der Veranstaltung sein,

Fir das leibliche Wohl der Teilnehmer wund
Teilnehmerinnen sorgen die Veranstalter. Eine
Voranmeldung ist deshalb erforderlich bei:

Prof. Dr. Karl, Universitat Kassel, FB 4,
Arnold-Bode-5tr. 10 oder per e-Mail an:

Prof. Dr. Fred Karl

Schauenburgkurier Nr.46 vom 18.11.2005
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Studie Alterwerden

Haben Sie am Samstag schon etwas vor?
a7 Das ist schade, denn am

26.11.2005 werden zwischen 10 und 18 Uhr
im Philipp-5cheidemann-Haus in der Kasseler
Nordstadt

aut einer gemeinsamen Yeranstaliung der Universitat Kassal und der hessischen . Akademie
der Generatlonen” nichi nur erste Ergebnisse der Stedle  AHerwerden in der
Gemeinde® sowie generationenobergreifende Projekte worgestellt, sondern auch die
Schausnburgerinnen selbst ru Woart kommen und maglicherweise ginen Initlativiereis
whhterwerden in der Gemeinde” grindon.

Far alle, die sich nicht foar das knmplette Tagesseminar anmelden konnton, weil sE micht ge-
nigend feit haben, verdffentlichen wir heute das Programm der Veranstaltung — vielleicht
kdnmen sie j& 2 dém sinen oder anderen Programmpunkl ,reimchesen®, Wer ganz und
gar nicht komman kann, sich aber dennoch informieren méchte, wird die Gelegenhedt dazu
haben ~ auf weiteren Veranstaltungen und selbstverstandlich Im |, Schauenburg-Kurisr®,
Hier wird ggf. auch die Kontaktadresse des Initiativiereises worGffentlicht

Ablmut:

10.00 - 1130 Begrifung, Vorstellung der Zwischensrgebmise dor Studia

11,30 - 13.00 Uhr: Diskusiéon in Gruppen wnd snschl, im Plenum

13.00 - 14,00 Uhr: Mittagspause

14.00 — 15.00 Uhe; Vorstaibung der Akademie der Generationen™

15,00 - 1530 Uk Kaffeopause

15,30 — 17.00 Uhr Vorstellung generationenibergraifender Projekte

17.00 — 1730 Uhs: Griendung eines Initiativiredses _Alterwerden in der Gemaindo™
Ende der Tagung gegen 18.00 Lhr

Kontakt:
Prof. Frad KEarlfDe. Kirsten Aner, Universitat Kassel, FB 4, S&rmold-Bode-Sr, 10
ndar pere-Mail: friedrich@sozialvwesen. uni-kassel.de

Prot. Dr, Fred Karl O, Kirsten Anar

Schauenburgkurier Nr.47 vom 25.11.2005
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den Kﬁ# veramstaltete

der Studin

Trotz Adventszedt, Weihnachitsmarkt wnd -ein.
kiufan lieBen es sich zahlreicha Schauen-
burger und Schauenbargerinnen abes aich
Auswirtige nicht nehmen, an diesam Seminar
telizunehmen, Mebr als 50 Teilnehmer folg-
ten rundchst nteressiert der Elnfohrung von
Prof. Fred Karl, der anscheulich darstallte,
was der demografische  Wandel far
Deutschland und konknat for eine Gemeinde
win  Schauvenburg bedeulet. Mindestens
ebergo sparmend dirfte fir die Zubfirer die
anschiiefonde Prasentation der Ergebnisie gi-

Schavanburgern und
nnan gewssan sein, Sie eig-
ten sich 2.8, Oberrascht von dem groflen
Interagse, tlass -elie Befragten alternativen

Wohniormen  wis arationen-
Hnu'lg-u inschaften und main-
schaften entgegenbringen aber auch davon,

dmmwkmngﬁﬂthmmmmnaha-
ne spater  avtl  eintretende  Piiege-
baddrftigkelt i bedingt auf dic Familie und

nach m;fﬂ auf Freunde und Bekannta ver-
lassen will. All dis Fragen, die durch dis
Frasentation der Ergebnise sufgewnrfen
wurden, v.a. aber sigene kdoon qur
Igsung konnten gleich im Anschluss daran
Ganz intersiv diskutiert werden, In von den
Mitarbelterinnen  und  Mitarbeitern  der
Universitdt moderierten Gruppen zu den
Themen ,Generationen wund Orte der
Begegnung®, JGanerationen und Piiege” so-
wie  Generationen wnd Wohnen® kam jeder
2u Wort, konnten sich die Birgesinnen und
Blrger miteinander austauschen wnd
Visionen enbwiceein,
Mach sinar pingtindigen Mittagspasse, in der
die Diskussionen nicht abrissen, m“ti&nhsh:h
arm Machemittag mehrere Projekie vor, die das
Miteinander der Gensrationon zu (hrem
Anlisgen gemacht haben, Zuerst emplahl sich
die  Akademie der Generationen® als
Anlaufstelle fir hessische Borger, die eine
ldee haben und bei deren Verwirklichung
Unterstiitzung bendtigen. Anschiiclend be-
mnmwm Referat Altenhille
der Evangelischen Kirche des Stadt Kassal,
wia es durch gute professionefle Unter-
sttrung gelingen kann, ganz news Formen
shranamilichen Engsgements in Stadt- oder
Orsteilen suf den 2u bringen. Nach e
rer BuBerst kommun Kaffezpauss
stelitan  Herr Reichenbach die Easseler
Tauschbddse und Her  Vollmer  ihre
LIthwester® in Baunatal als Projekts vor, wol-
che naben der Moglichkeit, vigene Talents
andere zu tauschen auch die Charies

gegen :
-birgt, naue soziale Kontakte su kndpfen oder

s0gaf neue Freunde zu finden. Herr Grof,
Vertreter des R 2030%, machte

‘noth sinmal den Ernst der Lage in sehr l3nd-

lich gepragten Gemsindon deutlich und zeig-
te mogliche Angatze, den negativen
Auzwirkungan des demografischen Wandels

Zu treten. Die Vorstellung der wer-
schiedenen Projokte zur Forderung des
Zusammanhalts der Generationen rundeta
Frau Endlich ab, Geschattsfihrerin von Hand

in Hand eV, sinem Versin der von der
Wahnu enosenschaft 1889 gundchst ek
o gegrindet wurde, um Alteren
Bewohmerinnen wund der genos-
senschaftssigenen Hiuser ein Betrevtes
Wohnen in jeder Wohnung” 2u simem i je=
den erschwinglichen Preis zu ermiglichen,
Heute, iuf wenige lahre spater, nachdem die
professionell Hachbarchattshilfe
des Vereins auch von Kindern, jugendiichen
wnd jungen Familien genulzt wird, ist die
Hachfrage nach den Genossanschaftswoh-
RGN enorm gestisgen,
Angaregt durch die morgendlichen Grappen-
diskussion wund dic Palette der vorgestellten
Maoglichkeitan nutzten die Schasenburger
und Schauenburgerinnon die Maglichkeit,
leich an Ort und Stelle ainen | Initativioes
erserden in Schauenburg® zu gronden.
Bisher gibt ws 12 Grondungsmitglieder,
Frauen und Manner des mittleren wie auch
der alteren Generation, dis- davon ausgehen,
dass sich ihnen Inddun nachsten Tagen nodh
waitara Borger und Bargerinnen anschligBen,
Ein echter Erfolg 1!

Der Initigtivkraic trifit sich varaussichtlich am
Abend des 14, Deramber zum ersten Mal,
Genaue Ubrzelt und Ot werden nach hier im
Schauenburg-Kurier und in der Tagespresse
noch bekannt

Als Ansprn:hp-armefln steht |hnen Frau
Witzke unter der Telefonnummar 0560 1/4899

zur Verfogung.

Schauenburgkurier Nr.48 vom 02.12.2005

Studie Alterwerden in Schawenburg;

LOire der

ng det Generationen®. .Wohnen® und Pilaga®

Initiativkreis gegrindet - wie geht es weiter?

In Ausgebi 48 des Schauenburg-Kurier konnten Sie lesen, dass das
Tageseminar zum Thema Alterverden in der Gemelnde” sin achier
Erfolg war, nichit ﬂ.i|el2‘l deshalb, weil die Schauenburger wnd
Schauenburgerinnen die Maglichkeit, glaich an Ort und Stelie einen
LInitiztivicreis Alterwerden In Schauenburg® zu granden, nutzien
Und nicht nur des. B4 wurde auch gleich ein Termin filr ain erstes
Treffon ins Suge e bisher 12 Grindungsmitybiedsr. Frauen
und Waniner Altsrs, trefien sich nun ein erttes Mal am
Mittwoch, den 14. Dezember um 15 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus in Breitenbach.

llnlﬂsinﬁensﬂllumhhmmw mitchien,
Mndmm‘mﬂrtmnmuﬁmh&tmgmﬁemhﬂ-
chen Ideen, dic wahrend des Tusamimengatrage wu:r-
den, um newe Ideen enginzt Und zu Thernengebisten gebinde

den, Die Themen aus den Gruppendiskuisionen am 26 Huupﬁhr

kiinmen dabei ein Anhalspunkt gein, doch auch andere Themen sind
maglich. Mach dem Sortieren der Themen sollen sich Gfuppen finden,
die in den nachsten wum“hElgenmglesunwrp.-tmmmﬂ
milt Leteen folben.

Nur mit Hilfe der Schawvonburgerinnen und Mhﬂgﬂ e s
der Eommuna gﬂl dig- im Movember heill diskutiorten
Ergebinisse der Studie _Alterwerden in Schauenburg™ fiar die
Entwicklung giner lebenswerten Gemelnde Ior il Generationgn | —

nutzbar zu machen. Angesichts der Tatsache, dass bed der Befragung
wor 300 Hﬂlﬁﬂm und Bargarn immarhin fast 100 mal geantwor-
man

et sein derzeitiges agement noch auf anders
Felder atsweiten mdchte, dard man ich wohl optimistisch
zeln.

Weitere Mitstreiter sind deshalb im initlativkrels sehr willkommen
und konnen sich bel der parinerin, Frau Brigitte Witzika,
Tel. 0560 1MB99 atmelden, infarmieren oder auch ganz spontan da-
Zu kommen und st sienal schauen®.

Schauenburgkurier Nr.49 vom 09.12. 2005
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Studie Alterwarden
Dirfliche Lebensqualitit .gestern und haute*
Amwmnngmughmmmﬂm!ulhm diass auf
3‘““. d-mll:l LOirte der B S
n r efegnung von Generationen” hef-

tig diskutiont wurde.
BHeses Thema durchzieht die gesamite Studie ,Aherwerden in
Schauenburg”, Sowahl in den l}ru-tdlgmwmn als auch in den
Interviews mit Experten wnd Blrgerinnen umd Bargern wird immer
windar verglichen, wo man sich _friher” traf und wo huuu"
maﬂeﬁaqmmmuhummm LOrte der
gibt, an denen man suliechalt der Famibie und des 'lp"wenlrueu-r!u

spanlan miteinander ins Gesprich kommt. Viele sind besorgt,
rhrnﬁﬁmrﬂmﬂﬂﬂﬁ;m anednadder vorbeirennen,

fedan in seinem Auto siteen. Andererseits; Wer will auf die zahirei-
chen ufsm

der Terrasse statt auf dem Dorlplate und das Wochenende

Miemnand will zurlick zur Armut vergangener Zeiten, doch yisle ver-
missen etwas — und einlge haben |deen, wie man neus
quidltthrr dar Segegnung der Generztionen sthaffon kinnte,

einige Vorschidge sus der Digkussionsrunde 2u
dhuerl'l Thema: Wallan wir nicht bestehende Begegrungistaston in-
tensiver nutzon? Wie wire es mit sinem L Mannerfrihstock=?
K&nnton wir nicht im Rahmen siner Tauschbérss oder von
Fahrgemeinschalten auch Freundschafian ober
Genefationengrenzen hinweg shliefen? Waren das vinileichi
deen, mit denen man swch éw Zugezogenen einbinden

mr?m. die sich mickt in einem Verein engagiaren wallen oder kan-

Wer sich won solchen Oberiequngen sngosprochen fohlt und selbst
aktiv werden méichte, hat dis Méaglichkeit, sich dem Inftiathirels
<Initiativiorels Alterwerden In Schavenburg®  anguschiiefen,
Ancprechpartnerin it Frau Brigitts Witske. Tel D%501/4559.

Das erste Treffen dieser Gruppe fand am Mittwoch, den 14,

Dezembor statt, also rnach Redaktmnsschiuss di des
imsar Ausgabs

‘@-Kuriers. Auf einen Berichi dariiber missen Sie deshafb
nech eine Wache warten,

Hﬂlﬁﬂl
mit den Enkeln im Froizeitpark statt auf dem affenthichen Spielplatr
werbiringen’?

Schauenburgkurier Nr.50 vom 16.12.2005

Studie Alterwerden in
Schauenburg

Dankeschén!

Daz Team der Studie Alterwerden in
Schatienburg® méchte an dieser Stelle die
Gelegenheit nutzen, allen bisherigen:
Telinehmerinnan und Teilnehmermn der

-zu danken, Immerhin 491

Parmonen im Alter ab 40 lahren haben in
der ersten Jahreshaifte 2005 unseren

mit der _Hessischen Akademie der
= Ende Mowvember 2005 lm
n-Haus, Fast 30

!h'wsh:uﬂ:h. lnmrtmnilpnlmkll;. l!l-
tendends Verwaltungsangestellte, Pfarrer
und Pliegedienstlerter, und buher ca. 50

wmnmmmm
persanlichen

wer Blrgerinnen
st wissenschaftliche Vorbereitung nicht
won Erfolg gekrint!!

Besonders freut unsers Projektgruppe,
dass sich ein InlUativireis  Alenwerden in
Schauenburg”  grandete, n dem Bir-
gerinnen wnd Bdrger die Themen der
Studie zu lheer sigenen Angelegenhait
machen. Wir freuen uns schon darauf, im
erten Halbjahr 2006 diesen initisthdres
nwnd awszuwerten und dis
ondgditigen Ergebnisse der Studie mit den
Bargerinnen wund Borgerm sowie den
Verantwortlichen der Gemelnde zu disku-
tiaren,

X

Heute jedoch wianschen wir allen Schauen-
burgerinnen und Schauenburgern erst gin-
rmal ginen guiten $tart in das Neoe 1shr

Das Team der Studie an der Universitat
Eassel:

Prof. Fred Karl,
mmwluhglnmdmnsmw
die Studierenden Sarina Fuess, Nadine
Kopplin, Stefanie Raupach und Gerrit
Wagnar

Dr.  Kirstem Aner,

Treffen des Initiativkrelses am 14,12.2005

Machbarschaftshilfe -

aber wie?

Bei aller Vislfalt der Meinungen zum
Thema _Infrastrukiur des Alterswerdens”
in Schauvenburg wnd sainen Oristeilen
Laucht in den Intervlews, die das Team der
Studio fikhste, gine Meinung immer wisder
auf: Iwar ist die arztliche und pflagarische
Versorgung der Pllegebedirftigen gesi-
chert, doch Schevierigkeiten entstehen
nicht arst im Falle der Pllagebedirftigheit.
Selbstindiges Wohnen in einem Alter, in
dom die Kraft oder auch einfach nur die

t nachlasst. kann such aus an-

daren Grindan schwinorig werden. kn den
groeren Ortsteilen sind diz Hanglagen
der Neubavgebiete ohne Geschafte pro-
blematisch, in dan kivinen besonders die
LT, schiechia Anbindung an den OPNY bei
gleichzeitig fehlenden Einkaufs-
maglichkeitan.

Hiluser- wurden gebaut, als die noch
Kinder klein waren - oft in der H

auf einen Mehrgansrationanhaushalt im
Alver. Doch die notwendige berufiiche
Mobifitat der Kinder I&sst dicse
Vorstellung in vielen Faflen zur Musion
wargon, Nun sind Hiuser Wwie Girten zu
groB, seiten behindertengeracht, Was tun,
wenn nun auch noch die Nadhbars in der
safben Sitanion —weil ebenso alt - sind?

Auf der gimsamen  Tagung der
Uniiwersitde Kassel mit der  Hessischen
Akademie der Geonerationen® Ende
Hovember 2005 wurde sine Mbglichkait
vargestellt, wie hier Abhiffe o schaffen st
- gin Mathbarschaftshitfevaraing, wie erz 8,
uniter dem Mamen Hand in Hand ev." bel
dan Versinigten Wohnstatten 18E9 aG sedt
ainigen Jahren erfofgreich wirkt. Hier wer-
den gleich _mehrers Fllegen rmit einer

Klappe geschlagen":

Bestohande RAumfichkeiten im Stadtied)
dienen als Machbarschaftstraffs®, sind
Weranstaltungsorte und Treffpunkia der
Genarationen. Sozialarbeiterinnen uriter-
stotzen Machbarschaftsinitiativen, Sia in-

formieren und beraten Alters nichi hur 2u
fragen der 5e?lhsrln|ﬂgia|1;. Wohnrawm-
anpassung . und Pliegebedfritigkeit son-
dern vermitteln awh sog. mobile soriale
Alitagshithen, 28 Haushahs- und Ein-
kaufshifen, Umzugshilfen, Begleit- wnd
Besuchsdiensta durch Zivildienstiestondn
aber auch engagierte  Nachbarm, die
Vereinsmitglieder sind. Dieter Mix sus pro-
fessioneller und ehrenamtlicher Untor
stiitrueng brachte die Nachbarschatten der
‘Wohnunpsgenossensthaft dem Ziel, ,be-
treutes Wiohnen In jeder Wohnung ™ 1 ar-
méglichen und dadurch den langstmbg-
lichen Verblel im nten mfald zu
sichesrn, i rechi kurzer Zeit sehr wiel naher,

Kannte diesar Machbarsthaftsverein nicht
als Beispied f0r Schavsenburg disnen?

Schauenburgkurier Nr.01 vom 06.01.2006

109



Studie Alterwerden

mm-hwmhm*

Amkﬂu-m den 14. Dezembier 2005 fraf

-H-Ith einer kurzen Vorsisllungsrunde wur-
- moderiert von De Kirsten Arulr..
Uﬂhﬂ"htﬁl Kassel - 2undichist die

g
Wiedmehr {Ghien sich alle Teilnshmaorinnan
und Teilnehmer durch & Erlebnjsse
und dirch die Studie. die

_sione|l unterstotzie ehren

Hhﬂl:j';.l
dle ur!d'lreﬂerulm Ideen, fhr Fir und
Wider und die Maglichkeiten se umzuset-
on, diskutiert. i

fu. Favoriten der sehr lebendigen Dis-

kussian wurden die

llll:-ﬂ selbst organisierten Treffpunkt

'l'I-E"Hd‘I'I.dH-[lI’hr-dl derm
<Gesundbrunnen®

-Hufgufmnm'id'laﬂm Neubauvorhaken als

Mehrgenerationenprojekte auszuweisen
uridfoder sich um daz neue  Bundes-

madeliprojekt l.lehrg-mulﬂmm&m
klmmam sowle die Implementiorung des

Projekts RARKE (Landkrais Kassal, profes
Be-
gleitung Demenzkranker zur Entlastung

und Schritt fior Schritt mit Leben 2u flien,
bildete der Initiativkreis Twel Arbeits-
gruppen, die |e [hrefn) eigenein) An-
sprechpariner{ing haben:

for die Gruppe Ot der Begegnung der
Ganerationan® Frau Brigitte Witzke, Tel.
05501/4899, und far die Gruppe Wohnen
und Pliege” Herr Hans-loachim Botthof,
Tel. O5601/5865.

Dig finfzehn anwesenden Frauen
M-Iﬂuralsalhnﬂrumuﬂsdumh@
im Alter ab Mitte 40 werden g5 bestatigen:
Diaa Klima das Traffens war prlmn! Die
nachsten Zusarmmenkinfte finden

!hdlﬂid'lumnhuﬂdu‘l dewrim

D!r!ﬂuunnburg—twur wird dasiber be-
richten, neue Interesienten kdnnen sich

B:?mmun:nqm dary %
Irren reichen

der Angehbrigen) positiv. und kritisch zu
begleiten. Uim digse Interessen zu veriisfen

Schauenburgkurier Nr.02 vom 13.01.2006

aber such bei Frau Witzke oder Herm

b e 2ui- Botthof informigren,

Hmmd#uﬂm
U o

£ seir. Hier be-
alrechier .neusr

die
f Schavenburger an;
ﬂiﬁrdﬁ%m!mmm

am 1. Februar um 19 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus Hoof

mmmrmmwmw
ludlﬁﬂﬂh =0rte der

Schauenburgkurier Nr.03 vom 20.01.2006
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Studie Alterwerden
Altenhilfe gestern und heute

Die Gemeinde Schousnburg hat im Lk 2005 die Studie L Alter-
werden in Schausnburg® In Aufirag gegeben, Immer wisder

e mmmm;ﬁm Aus i
hﬂmmgiﬁgtmh
ﬁl.dﬁﬂm them . 1

2" st deﬁmutﬂemimbﬁmulm
gelt w::hnmmw g und die mhe:
- und der Sexiglen Diensts sinzubeziehan.

mhmhﬂﬂpﬂuﬁwwmm

Gamaitnde ihbqul' ‘Wieg zu einer modeman
#lanung und Gestal j .. Wie weeit und mit wel-
dﬂl 3 -ItL. -

-rnﬁ.ﬂg
-uwamnwmmm 3
%ﬂmﬂ m‘”"
mukmﬂ:mmm enu:tzu 7
mmaﬂmimmﬁ-mm am kemmanden Mittwoch, den 1. Februar,
e b Tare T
Zuge der Orlentisnung auf den Worang anter Lei- i x

Schauenburgkurier Nr.04 vom 27.01.2006

Studie Kommunalverwaltungen,  Archi-
Alterwerden o R wihkimien
und nicht z Privatpersanan,
B, lteren Menschen, die salbst
Schaue geht mit eine Wohngemeinschaft grandsn
gutem Be VOTEn wolien oder Shnliche Beteifigungs- |

prozesse i lhrer Gomeinde anre-
Am mlﬂ'ﬂﬂ Freitag berichteten 080 mdchion. Hier nur einige
wir &r dicser Stafle] das sich die  Auszige; , Vermatlich kann ens die
‘Gemelnde Schavsnburg und (hre  $tudie Mewes dariber sagen, win
Blrgerinnen mit der partizipativen, i Angst vor Einsamkeit im Alter
Birgerbefragung und den Initlz- 1 positive Plane umgemdnzt wes.
auf den Weg zu einer 08N kann.* (lournalist) Al stady-
modernen Planung und Gestal.  pranerisch engagierter Architekt
lung siner &fter werdenden Ge  INteressiere ich mich for: die Er
meinde machen. Manchem Leser,  QBiwisie.* (Architekt) _lch machta
manther Leserin des Schauenburg- 0 moinem Heimetort sin Wohin-
Euriers schien diese Aussage wiel-  Drojekt fir Ak und Jung ins Leben
leacht etwas Dbertrichean. rufen und bin an Berichten und
Erfahrungen aus Schauenburg sehr
Doch Fakl ist, dass sich zunBchey  Interessiert.” (Rentnerin) _Konn-|
die Gherregionale Presse far die e Sie in unserer Gemeinde alnen
Studie interessierte, Seit in der - Wortrag halten und uns von den
{Tagapresse verichiedena Beitrige  VOrieiden einor Befragung berich:
erschienen, geben in der Univer.  1en?" (Kommiunalpolitikerin)
sitat Fast thAglich Briefe uhd e-Mails
aus der gesamien Bundesrepubiik  Offensichtlich sind die Schausn-
ﬁ in denen mach den Ergeb- burger Kemmunalpolitik  wnd
Schavsnburger

niissery der Studie gefragt wird  ebenso die Bilrger-
r die Schauenbarger Birger Innen und Barger, chne deren

beneidet wordan, well e in ihrgr  Mitwirkumg die Studie nicht mag-

?Gﬂﬂllﬂ'iﬂ!mlfhl‘-ﬂ'mgmgﬂ_ lich ware und die sich dber die

inen Anstolf gab, sich mit den Befragung hinaus engagieren, oin

Folgen ded demografischen Wan.  nachahmenswertes Beispicd f0r an-

‘dels vor Ot gang konkret ausein- OO, Wir meinen, dass she-stolg !

anderzusetzeén. Geschrichen wer- daraul s=in kannen.

den diese Briofe von Ehrenamt

lichen, lournalisten, Experten aus Prof Fred Kard, De. Kirsten Aner

Schauenburgkurier Nr.05 vom 03.02.2006
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Studie Alterwerden in Schauenburg

~Dringender Handlungsbedarf” -
und die Schauenburger handeln!

In ihrer Aktion demografischer Wandel®  prasentlert  die
uﬂalsmaﬂn Suftung aktusile Hodhrethnungen fur die alternden

in Deutswhland, so auch fir Schauenburg. Bls zum Jahr
2000 wird Gber die Halfte der Bewohner in Elgersheuwen, Hoof,
Braftenbach, ey wnd Elrmshagen Ober 50 Jahre s2in in ab-
saluten Lahlen wachst vor allem die Altersgrupps des 50- bls B4-jah-
rigenc bis 2010 wm 200 Personien, won 2010 bis 2015 wm J84 Personen
und bis a0 noch einmal um 222 Manner und Frauen. Die

statten und h‘l‘l-

lebersnahe

in Elmlhn_'ﬁn Zum Eﬁerﬂrden wnhnhﬂmﬂu: und in

'hhnnlunuen borgerschaftiiches Engagernent nicht maglich. Mit dar

Zukunftowerkstatt Ende November hat die Studle sogar den

Initiaffunken zur Bildung van Initiativen Schauenburger Bargetinnen
und Burger gezindet? :

Am 1. Fabruar trafen sich nun zum aweiten Mal die am Thema &l
lerwerden” brsondens intersmsierten Borgerinnen wnd Bdfger. Des
Initiativirels (st Inzwischen auf 26 Perionen engewachsen, In rwel
Gruppen [.Orne der S8sgegnung® und Wohnen und Pllege”) wur-
den nicht nur Gesprache gefihet, sondern awch _N3gel mit Kapten®

gemacht,
Die Gruppe . Wohnen und Fllege* sinigte sich darauf, zundchst ein-
mal zu recherchieren, was &3 anderswo an Ideen gibt und dann zu
pl‘rl'F!h was davan und in welther Form for Schauenburg tavglich sei
von der Veranstallung im Novembar 20085 wer-
du'lﬂiﬂ Betsiligte den Machbarchafshilfevarain 1889 2.\, und dral
“uﬂlm- das Niederzwehrener Stadtteliprojekt JAlRerwerden™ besws
chen, Einkge schauen sich an, wie andere Gemeindan die Nachfrage
figch bezahlbaren Platren flr Botroutes Wohnen befriedigen, vier
andere Mehrganarationen-Wohnpoojekte im Landkreis und dis e
sprechende Bundesmodellpragiemm en. Die Gruppe benannte
auBerdern  for  jeden  Ortsteil  wvon  Schauenburg - eine
ﬂnspra:h infeinen Ansprechpartner, an diefden sich diejoni-
kinpen, die Fragen oder Anregungen zum inftiativiret
hﬂhﬁ‘! Hier die Naman wund Telefonnummern:

Elgershausen: Frau Kraft, Tel. 51 62

Hoof: Herr Engeibrecht, Tel, 15 68
Martinhagen: Herr Gerhold, Tel. 22 86
Breitenbach: Fraw Karl, Tel 12 17
Elmshagon: Fray und Herr Moller; Ted. 55 10

Ein  ausfiuhrlicher | | = T
Bericht zur inftiativ- -
gruppe _Orte der .
Begegnung”  folgt
am 17. Februar.

Schauenburgkurier Nr.06 vom 10.02.2006
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Studie Alterwerden
~Wo treffen sich die Schauenburger 2010?"

Wie am vergangenen Fraitag angekdndigt, berkchien wis heule nodh sinmal wam 2.
Treffen des Initiativkroises  Alerwerden in Schavsenbierg® am 1. Februas, diesmal von
der Gruppe . Orte der Begegnung”. Von den Tellnehmerinnen und Teillnshmsarm wur-
dien wiple [doen vom Fahrdienst (bor Machbarschafishilfe gesammiekt und vor aliem
die Frage ,Wo und wis kann man sich in der Gemeinde treffen?” diskulern. Dabed
war #5 allen Anwesenden wichtig, die schon bestehenden Angebote nicht aus den
Augen zu verlieren, denn wenn der Initlativkrels eines. nicht sein will, dann
Konkurrene zu bereits Bewdhriem. Die Gruppe will vielmehr feitstellen, welche
Angetate und Ressourcen in Schauenburg bereiis bestehen und dandber hinaus her-
ausfinden, was fir Bdrgesinngn und Birger in naber und fernerer Zukundt aotrakti
sein kdnnte.

Dabel stellt sich sethspverstdndlich auch die Frage, welche der Wimnche tatsaohlich zu
realisigren sind - wnd wenn ja, wiel Einig waren sich alle, dass g5 oin guter Weg sein
konnte zu schauen, welche Treffpunkie anderswo gut funktionleren. Ahnlich wie
auch die Gruppe \Waobhnen wnd Pllege® will sich die Gruppe _Orte der Begegnung®
el Projekte nbher ansehen: Zum einen dio ,AWG-T;-ngflngeaimf:htung: wng
Begegningssidtie der Generstionen® in- Baunatal Zum anderen das _Café
Gesundbrunnen” in Hofgelmar. Eine Einrichtung der Evangelischen Alenhilfe
Gesundbrunnen oY, Hofgeismar, Dieses Café besteht bereits seit mehr als 15 fahren.
Das besondere daran €L, dais es =

won ehrenamtlchen Mitarbaei-
tem und Mitarbederinnen be- |
wieben wird. Die Beapscher des |
Cafies sind aus allan Generati-
onen, Hier treffen sich Bewoh- |
ner und Bewohnerinnen des |
benachbarten  Altenhaimeas |
ebenso wie die Vieare und V- | ]
karinnen das Fredigerseminars. |
Ein echies Generationenprojekt
pben! ArschlicBend solien Ver.
treterinnen beider Projekte
singedaden werden.

Wenn auch sie deran interes
sheri sind, wie anderenorts LY

m.“ﬁﬁj“u‘ umge-
setrt wurden, sing sie herzlich eingeladen: Am 1. Mérz, um 19 Uhr, beim 3 Tretflen
des Initiatbvkreses im evangeischen Gemeindehaus in Hoof teilzunehman,

Schauenburgkurier Nr.07 vom 17.02.2006
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Bundesministerium berdt Kommunen
im Rafmen sines newen Modstiprogramms mit dern Titel | Seibst-
organization Alterer Menschen® will das Bundesseniorenmi-
nigterium insgesami 12 Kommunen belm Aufbaw siner innovativen
Senlorenarbelt beraten. Zlel ist as, dass Senloren elgenvedaniwort-
lich Aufgaben fir das Gemelnwesen Gbernehmen, die sonst nient
miehr erbracht werden kannten oder vollstandig kommerzialisiert
mmmww&m:m
infrastruktur erhalten, altere und junge Menschen in der Gemeinde
profitieren davon, kannen zugleich ihre spezifischen Kompetenzen
und sich begegnen, Das Modelprofekt wurds erst am 7.
Februar 2006 mit siner Pressemitteilung [Ne. 1072006 des BMFSFI)
gestartet  Seitdern Kfnnen sich solche Kommunen um die
Teilnahrme bewerben, in denen wuu Infrastruktus des
bargerichaflichen Engagements mﬁuwiﬂjguumm
“aber awch Initiativen und Verelme Im relevanten Engégement-
bereich, und die Projekte anvisieren, In denen den Erfahrungen
und dem Kenntnissen alterer Menschen eine Schidsselfunktion zu-
mﬁwmm erhalten (kostenlos)
e Unterstitzung dos instituts fir Sozialarbeit wnd Sozial-
mmhﬂiﬂ.MﬂMnﬂMhmhﬂ_lﬁ

Soiche und Shnliche gab und gibit es auf Landes-

Banoes- und eu Ebene immer wieder. Def Initiativkreis

~Ansrwerden in Schauenburg® ist derzeit dabel ru recherchieren,

weiche Chancen far In-den -laufenden Model|-
; o ;

Wielleicht hﬂﬁm 1, Marz.
ﬂ*hmmnﬁﬂnﬁ
gute Nachrichben. .

Schauenburgkurier Nr.08 vom 24.02.2006

Studie . Alterwerden zuriick, arst nach 2015 steigt se wieder deut-  Prognosen haben sogar in erster Linie die
in Schauenburg” [Ech an. £  Fumktion, mﬂm#
Baunatal verzeichnet bald mehr Sltere Die Trends in entsprechen in et- .HIE___!“W'HMI uregen = oo

Menschen als Kassel - Schauenburg mit  wa doren Baunatals — ain Hinwels auf die

e e Y S
der bundesdeutschen Stadte mit dem hoch- 27 {ber 60-lahriger wird in den funi  Potentiale der Altersn zu nutzen sowe aiter-
i ibganyit i e i § EIPILE % MEifen, ok eifbint the Stonte Altarwersion b
dlnwdhndhuhuhl.hﬁ::lﬁ-ﬂu 1%%'“__;“_ oo ) ﬁmum“n&m nur bel She et

- A mur dann wirkl B i | Blrgern, oy auh -
B sa rmﬁ.""--"wmm“_hhm mwm soliterl. o Landireis Gemeinden besondore

sich won dmﬂr.\:nu noch wm enen | w o .
] Eassal zwischenzait- 4

Schauenburgkurier Nr.09 vom 03.03.2006
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wrd slster-

rende Elnrichiungen diewer Art in Kassel
anvd Espenau hatten, rief begely
“te  Reaktionen o Allen  Anwesenden
achien 5o gtwas machbar — und duichaws an-
schlussfahihg an ein Generationencafe ™, wie
i die andere Gruppe plant. Warem nkcht an ei-
nam solchen Ot erst einmal eine |, info-
zentrale” ‘winrichten, in der man weltérs
Mitstreiterinnen und Misireites . gewinnen
kann? Sogleich gxudeltton auch die ideen, was

s im Landkreis besichtigt, rwei weitere

|
|
|
|
|
det am 5. April um 13 Uhr im Evs |
moderiert von Dr. Kirsten Aner gemeinsam |
fdeen |

|

|

|

1

' w'ﬂ-.mu_; ;

Schauenburgkurier Nr.10 vom 10.03.2006

OF, Krsten Aner
Schauenburgkurier Nr.11 vom 17.03.2006
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Studie Alterwerden in Schauenburg

= Preistrager
“Soziale Stadt 2004"

Dée Stadt Arnberg hat bereits in dan frighan 1990ar Jahren im Dislog
mit Politik, Verwaliung, Frelen Trdgern, Institutionen, Verslnen,
Vertanden , Bldungstrigern und mit den Betroffenen in der sweiten
Lebershilte ihre Saniorenpalitikc unter das Motto *Wig machte ich
laben, wen |ch Siter bin® gestell. Seinerreit 'wurden zlle 28.000
Eimwotiner Ghor 50 lohre sich an Zukunftswerkstitton
u bateiligen. Im Rahmen der Birgesplanung entstanden zundchst
Twel Wohnbau-Projekie, spiter ein ganzes Senioren-Netewerk, des-
sen “Philosophibe® sich in zwei Satzen zusammentassen fast: * Nichts
Gher mich ohne mich™ "Nichis dber wey ohne wnsl®

Dee Forderung des bdrgerschaftlichen Engagements in der rweiten
Lebenshalfte war allerdings kein leichter Weg, ja sogar. ein durchaus
konfllkterachtiger Prozess, Teamkonflikta und Konkurrenzen gehdren
nbanso dazu  wle Rollenklirungen  @wischan  Haupt-  und
Ehrenamitiichen, die Akzeptans und - wo maglich - Uberwindung be-
stimmter Verwaltungsablaufe, Dennoch wurde won Seiten der
Verantwortlichen in- der Hommune Exfshrung  gemacht, dass
Iﬂfﬂi:ﬂ;ungmrm Zukunfrswerkstitten  und  Stadtei-
mark onepte untar “‘l‘w‘hﬁu‘q der Birgerinnen und B

erfalgroich verlaufen sind und eine hohe identifikation zur Foige ha-
ber. Durch die glautwirdige Wartschatzung ihres Engagemirts fih-
len sich viele Menschen ang m werschiedenen Prodekten
Kompatenzen, Erfahrungen und Wissen einzubringen. Nur sinige
ausgeadhite Belipiche for bestehende Projekte kiinnen hier gonannt

werdan: 1
* Computerwerksiatt rur Aulristung und Warteng aller Schul-PG
* Bewerbunsgtraining tor lugondiiche in Kooperation mit der

Schul

i | Auhestand bieten i Haupsschaule Eindern
-Fﬂn{a&mm an einor Hau L3l miL
sogialen Prolemen Fotowerkstitten an

* pemsianierte Errichungswissenschafiler bilden Erzieherinnen zum
Thema *Efternarbeit” welter

Studie ,Alterwerden in Schauenburg”
Initiativkreis unterwegs - Teil 1

Am Nachmittag des
| 17, Mirz trof sich die

; chengemeinde,
Iehder Besuche war g4, won den Erfahrungen anderer zu lermen,

In der Senigrenbegegnungsstatte der AWO. wurden die acht
Schauenburger und Schausnburgerinnen won Hermn Botthof, dem
Mitarheiter der _Beratungsstefle Pflege” empfangen. in der
Beratungsstells Bekomimen dltere Menschen wnd ifre Angehdngen
Infarmatianen und Hilfen rend umn die Pllege - von Antragstellung
Fur Hitte bei der Pilage bis hin zu deren Kostendbernatme. Soit 2004
befindet sich auch die Leftstelte Alterwarden® untes dem Dach-er
AWO-Begegnungsstitte. Herr Botthof begrult dies sehr, weil nun
Besucher der Leinfach nur mal so worbekchaven*
kénnen. Bas :
tig wend wind wor den Besuchern gut angenammen. E5 reitht vom ge-
medrsamen Mittagessen dber Eartenspiole bis hin zu Com

in den ekgenan Afumen: Disse Vietfait st durch die Arbeit der zahlrel-
chien Ehrenamtlichen maglich. Auf besonderes Interssse stield die
Telefonkontaktketie®, die von dor "Leitstelie Alterwerden” organi-
siert wind, Dabei nuft ein Teiinehmer den nachsten an und der letzte
wisder den grsten, Wird jemand nicht erreschet. schaut man nach
{hm., Won disser sinfachen und doch so effektiven [dee waran alin fas-
zinkert.

der Seniorenbegegnungsstitie ist sehs vielfal-

= Airpre wirken in Geschitntswerkstitten von diversen Schulfarmen
mit, nicht nur in Projoktwochen, sonder im Regelunterricht

= Monschien 40+ anganisieren Wanderungen for Slere und auch be-
hingderte Menichen

= internet-Cafe's und Computerclubs in vesichindenen Stadtteilen

= Profektgruppe Sucht und Suchtprophyiase im - Alter

= Wehnberatungssénvice zum selbstbestimmtsn Wohnon im Alter

= Sprachfdrderung durch Vorlesoektionen ond Sprachspiele im
Kindergarten

= Arbnitskrels *Vorsorgevalimacht, Betreusngs- und Patlenten-
vertlgung

Darauf aufbavend slshe die Planung fr dag Jahe 2006 war, =in i
chend Metrwerk nachbarschaftlichen Lebens zu schaffan,
mit den zustindigen Diensistedlen im Rabmen von Hartz-IV zu koope-
riaren und 2.8, Bewerbungstrainings fir Mensthen jeden Allen sowie
Gesprachskreine fOr altore Arbersiose anzubieten,

Wie das alles finanziert wird? Seit Jahren wird Arnsberg finanzied|
wom Land NRW, insbesondere vom Ministerium fir Gesundhelt,
Sozlales, Fraven, Famifien und Senioren wntersiGtel. Zustzlich Gelder
flossen aus Bundesmodal] r in die Kammune. 2004 schiieflich

bekam die Kommaune den Otte-Mihbchlegol-Preis der Robert-Bosch-

Stiftung, er mit 25.000 Euro dotiert 5t die nonozur Weites-

entwicklung der Metzwerkarbelt f0r Mersthen in der ramiten

Lebenshitite aingasetzt werden,

E::ailﬂ: Stadt Ansberg, Informatiombroschire. *Altsr Im Aufiruch, 2.
g2

Prod, Dr. Fred Karl Dr. Kirgten Anes

Schauenburgkurier Nr.12 vom 24.03.2006

Im Anschiuss an diesen informativen Beswch ging es weiter zur
“Werkstatt der Generationen® der Evangedlschen Kirthengemesntde
Baunatal. Plarrer Dr, MalBner begrifce die Gruppe. Schnell stelften
die Tellnehmer fer, daas hier gin echies Mehrgenerationenprojekt 2u
besichtigen L Ehemals gedacht als Angsbot filr Altere, die sich
handwerkiich betitigen-wollign, st heute fir alle Alterigrupgen et-
was dabei, 2.8, Bastelarbeiten mit Kindern und die gameinsame
Restaurierung won &lten Mobeln, Fachlich Betreut werden alle
Teilnehmer durch eine in Teilzest Angestelite Schreinerin. Erganet
wird das Angebot durch Tanzkurse, Handykurie und @nderes mahr,
Fum Abschluss eines gelungenen Nachmittags kennte man bei Kaffee
und Euchen mitht iur mit Pfarrer Dr, MeiSner , sandern im
wakhrsten Sinn oes Wortes schon  einmal don  Flais  sines

¢ Din ndchste Exkursion
ged!t nach Hofgeismar,
ins Cafe “Gasund-
bruennen®. Wir berich-
ten darliber in der
kommenden Ausgabe.
Am 05,04 2006 um 19
Uhr findet dann das
ndichmte Treffen des bni-
tiativicrassas im Evan-
gelischen Gemeinde-
haus Hoal statt. Davon

Prof. D¢, Fred Karl D Kirstan Amar

Schauenburgkurier Nr.13 vom 24.03.2006
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Studie Alterwerden In
Schauenburg

Initiativikreis beschlieB8t
die nichsten Schritte

Am Abend des 5 Al waf sich
im evangelischen Gemeindehaus
in Hoof ornput der initiativioreds
Alterwarden in Schavenburg®,
Diesmal worden runachst die
Erfahrungen und Infarmationan
aus den Exkursionen sinzeiner
Initiativkreismitglieder — in die
Seniorenbegegnungsstitte  der

Maontag - nmﬁutmﬂhuﬂ Mnmm 15|:u.;|3 Uhr,
Schauenburgkurier Nr.14 vom 07.04. 2006

AWO, die. Werkstatt der
Generationen® der  Evange-
lischen  Kirche inde  in
Baunatal, -das . Café Gesund-
brunnen® in Hofgeismar, zum
Mathbarschaftsvernin JHand in
Hand o, V.* sowie in das Modell-
projekt in Niedermwehran (eir
berichteten  in  der lafzten
Ausgabe des Kuriers] - ausge-
tauscht

Ini der daran anschliicBenden
Diskumion wurde kfas, dass sin

LJoenerationencafa® als Ort der
Bogegnung und zugleich der
VerknOpfung  verschigdenster
ideen, die der initlativiereis ver-
folgt, bendtigt wird. Ein salches
Café kénnte Begegnungistatie,
Anlaufsielle fir einen Mach-
parschattshilfeverain und fir an
alternativen  Waohnprojekten
interessierie sein. Hier kdnnten
Fanrgemesnschaften koardiniert
werden, informationsveran-
stattungen und Kurss shenso wie
einfach nur ein  geselliges
Fusammensein maglich werden,
Alie waren sich sinig, sin geeig-

neter Raum dafir muass herl
Einige Objekte — gemeindeelge-
ne. private und nichi genutzie
gewerhliche - wurden ins

Buge” gefesst Doch ohne diese

Faume besichtigt zu haben und
Kosten und Mutzen zu kemnen,
schien eing weitere Diskussion
noch nicht sinmvell. Deshalb oins-
gte sich die Gruppe darauf, bis
rum nbchsten Treffen minige
Objekte zu besichtigen, um sich
waf Ot edn genaues Bild von den
Haumlichkeiten ru machen,
Baim  nachsten
Initiativikres
am 3, Mai 2008 um 19 Uhr
im evangelischan
Gemeindehaus in Hoof
sall Ober gine Priortateniste dis-
kutiert und abgastimmt werden,
Wieder sind alle Schauenbur-
gerinnen wnd Schauenburger
herzlich eingeladen, sich zu be-
teiligen.
Die Initiativkreismitglieder ﬂr:.ruf
mistisch, bald Konkretes a
:ﬂ:jume stellen ru konnen, ru-
mal die Moderatarin von der

dies

Unlversitat, Frau Dr. Aner, Tum
Abschlus des Treffens von ginem
Treffen mit der Bdrgormeisterin
berichien konnte.

Sie Obermittelte Gride und sinen
Dank vor Frau Gimmier an die
Schauenburgerinnen und Schau-
enburger, die sich 50 engagiert
Im initiativkreis for die Zukunft
Schauenburgs eimetzen — wef-
bunden mit der Zusage, dieses
Engagement im Rahmen der
Maglichkeiten der Gemeinde
nach Kraften fu unterstitzen

Schauenburgkurier Nr.15 vom 14.04.2006
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Studie . Alterwerden in Schauenburg”
Interessante Interviews

Die der 60 vertiefendan I * I Rahmer
M%Hmm g :
der Gemeinde gefhrt wurdon, it schon fortgeschrition und
brachte einign recht inlerestania Ergebnisse Tutage.

5o zum Bewspiel ru den Alterserwartungen. Wihrend in den 500 Frage-
bagen die positiven Antworten win: "lch werde weiterhin fit sein.” oder
=ich kanin nioch immer vicke Ideen readislenan.” weit (berwiegen, sprachan
die Menschen in den interviews auch susfikhriich thre BefGrohtungen an.
S pum Beisplel die Viorstellung, pflegebedirftig und abhangig zu altem.
Eiir viele wird dann thr gelisbtes Wohneigentisn mem Problem, e ikt zu
ﬁmmﬁnmmmmmm
mangelt an OPNV und an Geschaften, Fast Oberall i3 wegen der
Hanglagen sin Aule ndtig - und wer weill, ol man im hohen Alter "noch
fahren kann®, Wenn man denn eines Tages nicht mehr zu Hause bleiben
kann, wiinscht man sich, wenigstens em Ort bleiben zu kgninen, ob nun in
mwlmmmm. falls &5 gar nachit
andersy g=hit, m Hedm, Big vorhandenen smbulanten Pliegedimnste halten
die Schauenburgerinmen und Schauenburger Hr auirechend, wissen aber
auch, dass disse nur cing pHlegerische, kelne soziale Betreuung lesten. Als
Dipfizite in der Gemainde wird von vielen die Batrewng Demenrikranier
unid dig Entlastung ihrer Angehorigen und eine angemessene Sterbobe
gleitung gesehan.

Lioch muth unabhanglg won giner mdglichen edirftigheit feh-
lert den Interdmeten generell informells Gelogenheiten zurm Traffen,
sum - ipontanen, nicht auf eine bestimmte Uhrreit fostgolegten,
Mitpinander, also  neutrale Orte” der Begegnung. Dass daraus abes
auch die idesn und Eigeninitiativen enwachsen, zeigen die Gesprache
deutfich, Im Vordergrund steht der immaterielfe Profit, der sichonicht
zuletzs aam dern guten Gefohl ergibt, selbst Ressourcen sinbringen 7u
kannen. Von der Gemeinde wird elgentlich nur eine _Rehmung” der
Idesn und Initiativen erwartet,

Ar dissar Stelle noch einmal herzlichen Dank. allen, die sich for sin
imterview fait nabmen wnd den Forscherinnen der Universitat’
- ; tinblicka inthe T g
Leben, ihra
Winsche  und
Flane gaben!

Pru;. Fred Karl D Kirsten Aner
Schauenburgkurier Nr.16 vom 21.04.2006
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Studie ., Alterwerden in Schauenburg”
Alrtiu_nsprngramm
Mehrgenerationenhduser startet

Ab dem Jahe 2006 sollen bis 2010 in allon Landkreisen und kreisfreien
Stadton Deutschiands, alse an. 439  Standorton,  sog.

Mehrgenerationenhiuser entstehen, Des Bundesministerium fior
Familie, Senioren, Frauen und Jugend ist derzeit dabei, unier

BMehrgenerationenhauser sind als offene Tagestreffpunkie fir Jung
und Alt gedacht, in denen vielfaltige Aktivititen und Serviceangebate
miglich sind. In Niedersachsen wurde das Modell berefts erprobt.
Meist gibt e dort einen zentralen Bagegnungsraum, eing Kinder-
tegesbetrauung und ginen Altenservice. Frofessionelle Hetrauung
wird mit Ehrenami und Selbsthilfe kombiniert, selbstinitiere

informations: und \Weiteshildungsangebote finden hier ih-
ren gentralen Ort. Die Mehrgenerationenhauser ofientieren slch mit

ihrem Angebot am Srtlichen Bedarf, sle wldlrgirhﬂdn
was B3 wor Ot berelts gibt - und zwar s, die Generationan
nicht nur begegnen, sondenn audh pﬁﬂﬂl‘mnﬂlﬂd

fardert die Eiprichtung eines llthrgmtflﬂmﬂm in winer
Kommune voraussichtiich mit je 40,000 Euro Sachmitiein for die not-
wendigen nvestitionen (val. www bmfst.de).

Fast schaimt o3, abi 98i das Aktlonsprogramm auf die Beddrinisse der
Sch EMWWMM
dmmw “Orte der Begegnung® ﬂnﬂﬂﬂﬂﬂm
din vielaltigen ideen,

wnﬁﬂmmwm

gorgern und der Kommune nichts mahr im Wege stehen!

Interessenten, die sich jotzt schon unter
MahrGenerationenhaus@bmbstj bund.de

melden, erhalten dann eeitgietch mit der Ausschreibung im dritien

Quartal gine information, so dass ihre Betelligung am Verfahron gesic

chart ist.

Der Initiativirels *Altenwerden in Schauenburg® ist also in gewissar
Welse *seiner Zeit waraus”™ . Er trifft sich das nachste hMal am

3. Mai 2006 um 19 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus in Hoof.

Dieses Tredlen verspricht besonders interessant zo werden, denn e
werden erste Ergebnisse der Suche nach ginem geeigneten Standort
0r einen Generationentrel! présentlert

Schauenburgkurier Nr.17 vom 28.04.2006
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Studie .Alterwerden in Schauenburg” F’

.. Bus den 80 wvertiefenden Interviews im
Rahmen der Studie “Alterwerden in
Echausnburg”.
Was meinen Sie, was die Hﬂ!ruin__lﬁﬂrm und i
Interviewpartnerinnen auf die Frage "Was bedoutet
der Ort, an dem sie wohnen, for thr Alterwerdeny> 712 O fredfad
geantwortet haben? Haben si¢ als Bewohner ihres Ortstedls oder der
Gesamtgemeinde geantwortet?
Wenn es darum geht, wo man zu Hause ist, spielt dt_rﬂm‘ttll. gar kej-
ne groflo Rolle. Selbst for die *Alteingesessenen”, die sthon seit dhrer
Geburt hier wobnen, it mittherwelle die Gemeinde Schauenburg der
Bezugspunkt for elne Antwort auf diese Frage. Auch for die, die pwar
michit hier jedoch seit 20 Jahren und mehr hier zu Hause sind,
sind Schauenburg und Umgebssng 2ur Heimat gmwfdm_ﬂud'l ay-:h
digjenigen, die noch keing 20 fahre lang Schavenburgerinnen uu:l.
funlen sich hier ru Hause. Dazu ftragen vor allem personliche
Beriehungen bei, AuBer der Familie sind dies Freunde, Bekannte, abar
auch sinfach nette  Eontakte® zu Machbarm stc - selbstverstandlich
audch die Vereinskontakie.
Was dig Versine und ihre Wirkung aul die Verbundenhait mit der
Gemeinds und das Gefihl, in Schauenberg zu Hause zu s2in, betrffy
Ist Folgendes interessant.
In den Interviaws gibt s elnen deutfichon Unterschied rwischen den
langiihrigen Mitgliedern und den Nichtmitgliedern. Die Mitglieder er-
warten von Michtmitglledern, doss sie sich in die Veraing integrieren,
so'wie diese eben sind, alwo ohine dabsal mnrl:dtm:u wolien. Sie
denken, dass denjenigen, die in keinem Vereln sind, etwas fehlen mis-
ste oder, dass siq unfahig sind, sich zu integrieren. Eine ganz andere
Lichtweise auf disss Situation hsben die Michtmitglieder selbsi. Sie
wollan grofenteils sa ruhig jeben - jedentails solange sie noch berufi-
tidtig sind. Dle Arbeit ist am Falgrabend wollen sle sich
gt der Familin widmen, Haus und Haushalt verlangen
auth ihren Tribut Freunde haben viele von inen un
tor Kollegen und Kolleginnen, Manche allerdings
fohlen in der Tat von den traditionetlon Versinen
nicht angezagen, Inftistiven und weniger formali-
sierte Maglichkeiten der Begegnung sprechen ge
mEhT 8.
DO Kirsten Aner

sl e bl Bl B B B

i ol wle
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Schauenburgkurier Nr.18 vom 05.05.2006

studie Alterwerden
Initiativkreis stellt
Prioritdtenliste auf!

Am 3 Mai traf gich der initiativiereis im owan-
gelischan Gemeindehaws in Hoof um dodt,
wig schar angekindigt, Ergebnisse der Suche
nach ginem geeigreten Standort fillr einen
Generationhentreff zu prisentieren,

In der Woche zuvor hatten die Mitglhieder der
Grupgpe . Orte der Bagegnung™ einige Freizeit
Imwastinrt, wm in der ganzen Gamelnde geei
nete Rdwme zu sushen. Es wurden Folos
macht und Exposés durchgearbaitet, um im
Inftiativkrois gemeinLam sine liste der in
Frage kommenden Objexts erstellan 2u kin-

nen,

Wichtigete Kritefian bei der Erstallung des
Rankings war dis zentrale Lage. safbstver-
standlich Prels und € i

m"nut. Es 'I': allen im Initiativkrels ein

Dbjekte der Gememdesvera wodzustal-
leén und Ober Maglichkeiten der Realnierung
irs Gesprich o kommen.

Dariber Kinaus wurde die Idee giner pigenen
Homepage eingebracht, weil Prof. Fred Karl
und D Kirsten Aner von der Lini sich wor
Anfragen rady diesem inlenessanten Projeis
kaum retten kdnnon. Da wine e dach prak-
tisch, wenn fidr alle Interessiarmn die Arbaits-

isse dis Inttiativkreises im internet dar-
gestellt wirden, Das Knowhow for die
Erstollung giner sigens=n Homepage ist in der

Anfiegen, dass die Raume fir alle gut erresch-
bar sind d_h, diese midssen natdrlich behindar-

sain, In der Diskussion befanden
alle Betelligten solche Objekte als ideal, die
ginen Mebenraum haben, so dass dort mehre-
re Aktivitaten gheichzeitig stattfinden kan-
men. Mach def Prasentation der Gebdude und
einer sehr kondruktiven Dakussion dber ihre
wor- und Machteile wurde schr schoelt klar

Gruppe noch nidht vorhanden, aber soch dia-
for wird sich eine Lasung finden.

Wenn Sie Interesse cder Spall daran haben g-
ne Homepegs fir den Initiathvkreis Tu eretel
len, malden Sie sich rum nlchsien Trefan
oder unter anertiun-dase de
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Studie Alterwerden in Schauenburg

Das Leben nach dem Beruf - Herausforderung
und Chance

i welcher Form sich Kommunen und Borger Gedanken Gber das Alterwerden
der Gameinden machen, ist unterschiedtich,

Zurn Stand der Dinge in Niederzwehron erfuliren wir von Mario Wiegel,
Diplomsnzialgerontologe, Seniorenreferat der Bv. Kirche in Kassel, folgendes:

techs Prominente bildeten das Drearm-Team®, so Plarrer Uwe Seibal, das
man sich for die Erdffnungsveranstaltung der Aktionsroihe .55 plus® in
Hisderowehren gewlnscht hat - und alle waren gekommen:

Roswitha Akterhoff (Pralatin der Evang. [ 3
Kirche  Kurhossen-Waldeck),  Klaus
R&hring {Oberlandeskirchenrat § /), |
Sabine Wackernagel (Schawspisloring, e
Oberbargermeister  Beriram  Hilgen,
Wolfrpm Mucha (Schauspisler © A} und
llona Carofl (ehem. Sozialdezernentin)
wargn der Einladung als Talk-Gaste des
Arbeitskreis 55 plus der belgen Evan-
golischen Kirchengemeinden Lukas und
Matthdus und dem Seniorancaferat der

vom

berichtet. Man diskutierte die Auswirkungen des demographischen Wandels
mMeﬂumﬁ&rmﬂmwtm..ﬂmwmﬂ
nacht Ober sine Zahl, sondern dariber, was &in Mensch noch bewsagen will®,
it Kassels ehemalige Sazialdezernentin llona Caroll Oberzeugt. Wir alle wer-
den Biter und das st a5 doch Buch, was wirwollen. Alter darf aber nicht mit
sozialom undioder kultureflem Abstieg wverbunden sein”, so Kawmels
Oberbargermeister Bertram Hilgen. Die Zuschauer gingen mit, warfen Fragen
in die Runde und spendeten spontan Applaus.

dass die persbnliche  Lebens- v

wirklichkeit nur mit Engagement und - .
Planung awch ru sinem erfiditen Ruhestand werden kann. Der

mmmgmwﬁmﬁmlmmmm-mmﬁm

Wachsmuth, vom Redaktionsteam des Gemeindebriefes.

Walter goht e in Niederrwehren mit Veranstattungen zu den Themen . Wie

wiill ich ait werden?. _Wo will [ch alt werden?™ und _Mit wem will ich alt
warden?®.

Schauenburgkurier Nr.20 vom 19.05.2006
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Felsberg startet mit
Seniorentreff

Am 21, Marz startete in Febkberg ein
. Dort besteht &hnlich wia im
ehrenamtlich - gefdbrten Cate Gesund-
brunnen® der Evangelischen Alerhilfe
Gesundbrunnen &, V. in Hofgeismar {wir e
richteten in Ausgabe 14 des Schavenburg-
Eurier) die Mogiichkatt, sich bei Kaffes und
Euchen zu treffen und dabei Kontakt 7w an-
deren Generationsn fu pflegen. Denn das

w‘m“mrh* ist, dass er sidh in
die kontinuieriich 2u sinem der
Generatinnen magebaut wurde.

Seit 1992 befindet sich in der neben der ef-
genthichen Schufe eine Kindartagesstatte.
Weitere Angebote folgten: eine Krabbel-

zum Erfahrings for Elvorn,
ein Spieltreff for behinderte Kinder wund
Schivlerbetrepungsaruppen am Machmittag.
Im  Rahmien des
“Lokale Bondntise [Or Familien™ werden

Langzeitarbeitsionen  Crualifizierungsmai-

“nahinen dngebdten, kinnen Jugendliche in

der Grofkiche eine Auwsbildung run’ zum
Hauswinschafterfin machen. In der neuen
Cafeteria treffen sich nun zuerst die
Schulkinder zum Mittagesien und im An-
schiuss daran wind sie zum Seniorentraff. Die
Arbeit des Treffpunkis wird von Ehren-
amtlichen getragen - von Schulkindern wie
Senigran! Eine wunderbare Chance dafis,
dass die Generationan eénander basser ken-
nen wnd verstehen lernen. Der Kuchen for
den Treff-wird wisderum wird in der enadhn
ten GroBkOche gebacken. Die ehrenamtlich
betrivhena Cafeteria bietet aber nicht nur i
nen offenen Treffpunkt, sie (st audh Ort der
gamainsamen Betitigung von Generationen.
S0 besteht die Moglichkedt, sich an den viek
{aitigen Angeboten des Hauses sefbst zu be
tu'll'lpﬂn, .8, ah  dlterer Memach in der
Gaschichtowerkstatt mitzuarbeiten oder als
Schibles die Sendoren mit Tipgs fr die bessere
MNutzung des Comperters zu versongan.

e Enmtwicklung des Mehrgenerationan-
Projekts wurde wesentlich veam hauptamt-
lichen Felsherger Seniorenbesufiragten vor-
a n. Miese personell gesicherte
Anlaufsielie for die Belange der Afteren
MitbGrger gibt os seit 1952, Heute ist das

Seniorenbiire einer der fOnf Trdger des
Sanigrentreffs.

Wie man siehl, lassen sich viele Meen venwirk-
lichen] Wenn auch Sie ideen oder Winscha
fir ein vergheichbares Projekt in

haben, haben Sie die Moglichkeit, diese in
den Initiativkreis " Alterwerdes in Schauen-
burg” einzybringen. Alle, die schon seit lan-
gerem regelmaBig dabel sind, magen bitte
e ideen und Kunrqpmmchflgl ebentalls
it zum ndchsten Treffen rltrthrhg.ln. Es fin-
dat statt am

7. 6. 2006 um 1% Uhr Im Evangelischen
Gomeindehaus Hoof.

Prot- B Fred Karl Dr. Kirsten Arer

Schauenburgkurier Nr.21 vom 25.05.2006

A 1B und 19, Mal 2006 fand in Kassel drit-
te Workshop sines Forschungsprojekts un-
ter Leftung von Prof. Fred Earl statt. Sog
seniorTrainerinnen - aus  der  gesamien
Bundesrepublik, afso Frausn und Manner,
die in nedntagigen Kursen des Bundes-
madellprogramms " Erfahrungswissen fir
Initiativen® £u Multiplikatoren birger-
sthaftlichen Engagements auspebidet waar-
dhan, Lralen sich m Hotel “Astoria® in der
Frimdrich-Ebert-Strafe mit Vertreterinnen
und Wertretern von  Eommunen - und
Sozfalen Diensten und Einrbchtungen, um
darber zu diskutieren, wo die Chancen
und Schwilersgkeiten der Zusammenarbelt
decter Akteune liegen. Deutlich wuirde ein-
mal mehr, dass es nicht reicht, Felder far
Bargerengagement Tu e&rschileBen — man
marss sie auch gestalteni

fuy  migener Erfabrung  konnten  die
Betelligten von den *Mohen der Ebens™
aber auch den Erfolgen berjehien. Immer
wieder wurde betont, dass. sich alle
Beteiligten  beim Mifbay  der
Eopperationen - auf eina.  mithevolie
Kleinarbeit einlassan, die viel Geduld erfor-
dert und deshalt Zeit bendtigh Dahei
kommt a5 fir alle Akteure, also nicht mur
far die engaglerten Sentorinmen wnd
Semioren, sondern auch tir dis potensiellen
Kooperationspartnar und Kommunen dar-
pul an, sich mit  den  neEuen
verantwortungstollen, dis das sog. neus
Ehrenamt mit sich Bringl, auseinander zu
sgizen. Ohne Boibungsverlusto wird die

Erprabung newss Rallen nicht gehen, darin
waaren sich alle pinig. Ob die Reibung neve
Feuer entfacht oder Prozesse zum Stillstand
bringt, dirfta auch von den sukinfrigen
Aahmenbedingungen fir die angestrebien
lﬂl‘pﬂaﬁnhun abhangen. Fine wichtige
Rolle kdnnen dabiel Frebwilligenagenturen
dbernehmen, Se hilden eine wichtige
Schinittstelle rwischen (potenzielll Enga-
gierten und Institutionen, Initistiven sowie
Kommunen und ragionaler Offentiichiait,
Wo es keine sokchen Anlaufstellen gibt
kinnen such Metowerks von Engagierten
dissa Funktion Ubernshman. Die Erfabrung
zeigl jedoch, dess file die Entstehung sal-
cher  Netrwerke eine  professionalls
Begleitung — 2u Baginn mehr, spater wenl-
ger — erforderdich ist. Generell, so das Fazit
der Veranstalturg komme a5 nicht viorman-
gig auf die Zahl der ehrenamitlich
Mitarbeitenden an, sondern vor aliem dar-
auf, imwtewelt e gelingt, neue Formen der
YVarantw nahme tatsichlich in
lokales Umfeld und Gesellschaft ainzubet-
e

Ubertragt man die Ergebnise  dieses
Waorkshops puf  die . Situation: in
SYehauenberg, wird klar, dass mit dem
Initiativikreis " Alterwerden in
Schauenburg® pine Art Knimzalle des mo-
darnen EI:I-FQI.I‘IHI}EEEI‘I‘IHIE entstanden st
Eine gegenseitige Ofinung aller Beteiligten
- der Senioren, der Kommune und der
Tréger won  Sorialen Diemsten  und

Einrichtungen - vorausgesetrt, kénnen nun

Studie ., Alterwerden in Schauenburg”
Gemeinsam neue Wege gehen

Initiativen "won unten’ dazu beitragen, das
Leben afler Ganerationen In der Gemalnds
zu bereichern.

Mit diesam Ziel wenden Prof. Fred Karl und
Dir. Birsten Aner dig bisherigen Ergebnise
der Studie, einschiieflich des Wirkens des
Imitiativkreises, am 6 Jumi O im
Sormalausschisss vorstallen, Der Initiativiereis
trifft sich am Abend dacauf. alia

am 7. Juni um 19
Gemelndehaus n Hoof.

Uhr im ev.

&n diesem Abend wird es darum gehen,
sich derober rs werstadndi . wie ex nach
Abschiuss der Studie “Alterwarden in

Schauenburg® Ende Juli, alo ohne die
Hagleitung durch die Universtat weltarge-
hen sofl, Nicht zuletet werden ideen for gie
Abschlustveranstattung der Studie gesucht
alle Mitgheder das Initigtivireises werden
deshalty dringend gebelen 2u kornmen, alle
anderen Interessierton sind herzlich einge-

Prof. Dr. Fred Karl Dr. Kirsten Aner

Schauenburgkurier Nr.22 vom 02.06.2006
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studie Alterwerden
in Schauenburg"”

Gehen sie doch
mal online!

Jugendliche chatten®, haben eine eigene
Jhomepage®, .e-mall-Adresan”, weblogs
und wieles mehr. Englische Bezelchnungen
sind an der Tagesordpung, wenn man mit
dem Medium Internet in Berdhring kommt
Aber was bedeutet dies allesT Missen alters
Menschen das noch versiehen? Wollon sie es
verstahen?

19498 stelite auch Alexander Wild sich diese
Fragen. D damals 32j#hrige arbedtete vor B
tahren als Progremmierer und Web-Designer
et wollte seinpr Mutter erkidren, was er sb
macht. Aus dieserm ganz alitdglichen Anlass
wurde die ldee des heute griftan deutichen
Onling-Clubs fGr .Menschen in den besten
Jahren® geboren. Gegen alle Widerstande
startets bm Oktober 1998 das Intamet-Portal
wwwfeierabend.de”, 2u Anfang noch Tag:
haft besucht, hat dieses Fortal houte Gber

BR.COO Mitgheder und diese Zahl wachst je-
den  Monat um durchachnittlich - 1.500
Mitglieder. Welch ein Erfalg! Aberwarum?

Das gesamte Angebot des Online-Clubs &t ko-
stenbos. Die Besucher erhalten Hilfestellung
und Tipps im Umgang mit dem Computer,
wenn sie noch nicht so sicher mit digsem
Medium sind. Dée forgeschrittonen surfer”
hekasmmen meue Impulse und wetergehands
informationen, wwwfeierabend de bietet
aber noch mehr Zum Beisplel sinen homepa-
ge-Bausaty mit dem es ganz sinfach il s&-
nen eigenen Internetaufitrit umzusatzen.
Man kann micht nuor eine e -mail-

Adresse einrichten, ain Eigenes
sog. Jweblog® (sin Internel-Tag: i fiah-
ran. Die Mitglieder des Online-Clubs schrei-

ben eigens Relssberichte und Kritiken zu
Ausstellungen.  In Forén  besteht  die
Miglichkeit, aktuelle Themen zu diskutieren
oder einfacdh nur mal so in einem Chatraum
mit andaren su teden. Eine Besonderheit gibe
=4 Es muss nicht bel den  wvirtwellen
Freundschaften bieibon, denn durch mittier-
welle 68 Regionalgruppen  bestehi die
Magkichkelt sich real zu treffen, In diesen

ber die ganze Bundesrepublik verteilten
Gruppen treffen sich Gleichgesinnte zum
Stammiisch, gehen gemeinsam ins Kino, or
garisieren Wanderungen und vieies mehr.
Eine solche Regionalgruppe gibt e auch in
Kamel. Vielleicht sieht men sich dort sinmal,

Dder doch sher urder waaw frserabend. e ?

Auch der Initiativirets - Alterwerden in
Sehauenburg® plant sinen eiganen Internet-
auftritt, Fif die technische Umsetzung wer:

den noch engagieris Personen gesucht. Wer
Intereswe daran hat, an der Ein mitzu-
wirken, meldet sich bed Kicten  Aner
{mner@uni-kassel do),

Prof. DOr. Fred Karl Or, irsten Aner
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Studie .Alterwerden in Schauenburg
Gesundheit im Alter - Schicksal?

hmwumlmmmwmﬂmmmmm "
etz ey Birgen uﬂﬁpﬁﬂwmmm;
sein, wird auch mit F ! und Abhangigkest in gebracht.
Fir die meisten tritt diese Situation jedoch gar nicht cder erst sehr sgat in Threm
Leben gin. Noch im Alter zwischen 70 und 85 Jahren sind B5% der Menschen nicht re-
geimallig auf Hilfe. Pfloge oder andere Unterstitrung  angewbesen
mwnﬁmhmmmum-mhm1m'
mﬂﬁl mmm r#wl;:rmndudfimuhlgrﬂ;hml;m—
nhw-mmmmﬂmmmﬂ
das Bundasministesium #ir Gesundhelt 15 Regein fir gesundes Al-

krperfich, geistig wnd seeisl aktiv)
gasundheltsbewust]

E4 it nie zu spat, den elgenen Lebensstil positiv 2u vesBndarm.
Bereiten Sie sich rechieeitig auf das Alter vari
Mutzen 5ie frele Zeit, um Newues zu lermen!
Bleiben Sie aktiv und denken Sie positiv
mnsledasm-kom

Sie auch im Alter Kontakte!
Geben S der Zartlichkeit eine Chance!
11, Trauen Sie ihrem Kbrpar etivas zu!
Gesundhapit ist kelne Frage des Alters,
MWehmen Sie Krankheiten nicht eirfach hint
4. Suchen Sie nach guter Hilfe und Pflege!
15, Hatw=n Sie Mut zur Selbstandigheiti

Die  Broschire enthdlt auch  zahireiche

Literaturhinweise. Sie kann unter wwwibmg.bund.de oder telefon
unter D1BEG2TE 52 71 bzw. per Fax 01805/278 52 72 bestollt werdan. -

Anrenes sziale Kontakte:

Wer mit denakthien initiativireismitgliedern in lockerer Atmasphare i

kommen will, ist herzlich 24 i T Cuprith
1 “w.l_um*ilﬂlrhﬁ

Gaststatte .

Srhauenburg schnellstmaglich zurlckeusenden.
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Studie , Alterwerden in Schauenburg”

Das Handwerk entdeckt die
Senioren

Hormann Kues;, Parlamentarischer Stastssekretde im - Bundes-
ministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, und Ot
Kentzler, Prasident des Deutschern

Handwerks, ar-
Affneten am 19 Mei das F
wirtsehaft - wmmmw- in Berlin, Dia
fand lm Rahmen des |
Produkls ﬁndpﬁ‘ﬂlﬁﬂumﬂ tizr mehr Lebensgualitat im Aler®
statt =

Verichisdene handwerkiiche Dienstleister steliten sich vor —
mmmaﬂqun&mnnmhmxmm
stteren Menschen, thre Windche und Erwartungen bezoglich ihrer
Produkte wnd der Qualitat, dia diese haben soflen. Ein weiteres Thema
H.Hmﬁwﬂmr' Dr. Hermann Kues brachte es aul
den Punkt: “Senioren und Seniorinnen sind gualitatsbewusste
Konsumanten. Sie sind aftmals berait, fir hochwertige Angebote Geld
susrugeben.” Ofto Kentzier aly Prasident duEﬂH sight die
Senioronmarkte als gen Wachsturrsbereich der Zukaenft

Digsa Eirschatzung ist nicht aus der Luft gagriffen. iImmerhin betrigt
din Kauficraft van Menschen Gber 60 Jahran rund 300 Miliasden Eurp
jahrlich. Laut statistischem  Bundesamt 2004 liegen din
Nettominkommen  je  Haushaltsmitglied  im lshr bel
Penslonarshaushalten  mit  17.400 Euro  aber ‘such won
Rentnerhawshalten mil 13100 Euro teilweise dber dem Miveau von
Erwerbstatigenhaushaftan {zum Vergleich Arbeitar 11.200 Eurg,
Angestellts 16.000 Euro). Apropos Fotenziale der Alteren:

Beim nachsten Treffen des Initiativkreises  _Aiterwerden In
schauenburg® :

am 12.07.2006, 19 Uhr Im Evangalischan Gemeindehaus Hoof
wird  der  Konzeprmmtwurf  iGr  einen Schauenbearger

*Ganerationentreff” zur Diskussion gestelir. Alie Interessieran sind

Schauenburgkurier Nr.26 vom 30.06.2006
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Studie ,Alterwerden in Schauenburg”

iirgeren fordern -

aber wie?

ﬂﬂrﬂdﬂmmmdﬁﬁm Bl:lrgerengagunr_!nt‘ hat
Burd und Farderprogrameme auf wnd wer-

s e s ok

mmmﬂumm aber awch die
Eommunen, Insbesonders dann, mnumthfminm:ﬁmund

wm die die Lghemullﬂunr Ort verbessern, kinnen und
die Kommunahersaltungen wichtige Funktionen Oberneh-

Aus der Vielzahl der Einzeimafinahmen im Rahmen einer | akiivieren-
den Venmaltung®, die in der Fachliteratur zu finden sind, hier einige

msgewihite Vorschidge:

Besonders wichtig ist die Vernderung der Verwaltungskultur,
mmmmmmmmmﬁmlm
angesehen werden, Dazu bedarf es eines entsprechenden Leithibds in
der Kommuna, das am besten in ginem kommunikativen Prozess ar-
arbeivet wird.

=Eine fachlich Sperislisierts Anlaufitelle dbernimmt eine

Antrage welter stc

= Kommunen bisten Initiativen rechifichen und orga-
nisatorischen Fragen der Vereins- oder Falls
Imitiativen Mitarbeiter {0 ihre Projekie finanzieren kinnen und wal-
lan, sind sie als i -‘aber oft Uberfordert Die Eommune
knnie &ls Anstellungirdger fungiersn.

R TN

mw:; dass die offentliche Anerkennung von
Frebwiiligenarbeit mit konkréten EinzelmaBnahmen verknipit wird.
Wur dann lagsen sch dis umfangreichen Potenziale der 80rgerinnen
und Bdrger fidr das Wohl der Gemelnde nutzen.

Beim nachsten Treffen des Initiativkreises .Alterwerden in
Schauenburg™

am 11.07.2006, 19 Uhr im Evangelischen Gemelndehaus Hool

wird ‘der Konzeptenpaurd filr  eipen = Schausnburger
*Generationontret® zur Diskussion gestolit. Alle Intoressiorton sind
herziich eingaladen,

Schauenburgkurier Nr.27 vom 07.07.2006
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Friihzeitig auf das Alterwerden vorbereiten

Studie der Urniversitdr Kassel stoft Eigeninitiative von Bewohnern in Nordhessen an

Kassel (epd), Das Umfrogeeryebnis ist elndentlg:
Nur jeder 14, Eimpohner mittleren und hiferen
Alters in Sciaunenburg bei Kessel kann sich vorstel-
lem, spilter ¢dnmal in ein Heim zu slehen. Die eige-
nen vler Winde stehen dagegen ganz oben auf der
Wunschifste, aber auch betrestes Wohnen omd alter-
native Wohnformen. Unterstitzt durch die Univer-
sitilt Kassel kitmmern sich jerze Minner anel Fropen
in der Genteipade mir insgesamy 11.000 Efmwohnern
selbsi g fhre Zukufi,

sEine Smudie st das eine, aber die Ergebnisse umeu-
getzen das anderes, aapt Hans-Toachim Borthof. Er
wohnt In Elgershausen, mit 4,200 Einwohnern der
griite Ort der nordhessischen Gemelnde. Die Infra-
stnukiur sieht daher ganz gut aus, aber seine Woh-
nung liegt an einem Hang. «lm Alter gild das Proble-
me, sagl der 49-jihrige Familienvater. Aber we-
nigstens im Ort will e blethen und hofft, dass Bus-
haltesielle, Azt und Einkaufsmidglichkeiten erhalten
higiben — und dass es kiinftig auch Wohnoengen ohne
viele Treppenstuten geben wird.

Dral Viertel der dber 70-Jahrigen vertravean
darauf, dass fhre Kinder sie pflegen

«Wir wollen nicht aus dem Haws, wir wollen nichl
aus dem Dorls, meint auch Verginda Cahl aus dem
Ortziedl Breitenbach mil 1.700 Eimwohnern. [anmil
fast zie zusammen, was sine Studie der Universitit
Kassel ergah: Gefragt nach ihren Wohnwinschen il
die Zukunfi nanolen {25t B0 Prozent der 491 Tellneh-
mer iiber 40 jahren an erster Stelle ihre bisheriga
Wohnung.

29 Prozent kimnen sich auch vorstellen, in eine ande-
te, altengerechte Privarwohnung umenzlehen, 35 Fro-
zenl pennen das betreute Wohnen. Noch mehr - 38
Prozent - denken (ber altiernative Wolmformen nach,
etwa Wohngemeinschaften oder Mehrgenerationen-
projekie - und das In éiner dirdiich geprigien
Cemeinde, wie die Leiler der Studie sAlterwerden In
Schauenturgs, Professor Fred Karl und Kirsten Aner,
betonen, »Das ist vin Zeichen fir das grofe Bedlrinis
nach Gemeinsamkeit im Alter.e 71 Prozent der Befrag-
ten hatte sich schon vor der Umfrage Gedanken Uber
das Wohnen im Alter gemacht. Immerhin ein Drittel
halt die jetzige Wohnung [ir ungeeignet.

Celragt nach maglichern spiteren Helfern selzien 60
Prozent der bls 45-Tahrigen noch auf die gigenen Kin-
det. Bei den 46- bis 65-Jihrigen ist es dagegen nur
noch knapp die Halfte Statl sidndig die Enkel zu
hiiten, will diese Altersgruppe auch lisber sdie spite
Freiheit genlefens, weilh Aner aus zahlreichen vertic-
fenidlen Finzelinterviews. Im Gegenzug schrauben die
milllere Altersgruppe und die #jungen Altenis ilne
Erwanungen an die Kinder zurlick. [agegen halten
die salten Altens am (radivonsllan Familienband fest.

Welche Form des Wohnens kiinnten Sie
sich filr Ihr weiteres Leben vorstellen?
491 Belragee, Mehriachnennungen
i —)
Wiy Haus
ene e
aliengenschis
Privaraminnang
bl den Himden
Verwandien fan Hage
mm.:.ﬂ
Servipe ‘Wobmen
. altemmative
Walmormen
Alee-¢
Plegshein
a 100 200 300 400
i e sl e Dinf Pamed, Pl Fal el Sleew Aaer
Mur 36 von 491 Befragten in Schavenburg bei Kassal
kbmnan sich vorstellen, spiter in ein Alten- oder Pfle-
goheim zu zishen. Dagegen michten 380 Befragte
auch im Altar in ihrer bisherigen Wohnung oder im
bigherigen Haus blelben.

Aner: sAls sie 50 waren, haban sie ihre Eltern
gepllegl. Dies erwarten sie nun duch von ihren Kin-
dern.« Twel Drittel der 66- bis 70-Jahrigen verraben
daraud und sogar drei Viertel der (ber 70-Jahrigen.
Insgesamt bauen drei Vieriel der Befraglen auch Juf
professionelle Hilfe bei der Ptlege, nur ein Vierel
ilagegen auf Freunde. st {5t eine o intime und pri-
vate Sache und zudem eine hohe Belasiungs. erklan
Andr sWenn man dafiir jemanden in Anspruch
nimmi, dann elier noch aos der Families

Dabei blicken die Befragren durchaus optimistisch in
die Zukunf. Positive Alterserwartungen, etwa mehr
Gelassenhelt und mehr Zeit [Or elgene Hobbys und
[deen, werden fast fitnl Mal 50 haufig genannt wie
Fukunftssorgen, etwa die Angst, nichit mehr
gebraucht und respektiert 24 werden. Das kbnnte
anch an den Plinen liegen, sich im Aller stirker
dlfentlich ¥u engagieren, lmmerhin jeder Finfle der
Beiragten Schavenburger hat das vor, Inshesonderc
im sorizlen Bereich, aber auch fiir den Umweli-
schule, Kulir ond busik.

Und wicle engagleren sich schon jetat - fiir ihre eige-
pe Fukunft. Nach einer Prisentaton erster Ewischen-
ergebuisse der Kasseler Studie Ende November mel-
deten sich ingwischen iiber 30 Schauenburger zwi-
schen 40 und 70 Jahren fir einen sInidativheeis Alter-
werden in Schagenburgs. Und es werden immer »

127



> mehr «5eit meine Telefonnummer in der Zeitung
stand, haben visle angerofen, die Angst vor dem
Alleinsein habens, erzihlt Cahl, die sich als
Ansprechpartnerin filr den Ortstell Breitenbach zut
Verfigung gestellt hat. «One der Begegnungs heigt
denn auch eine der beiden Arbelisgruppen, die die
Schauenburger bei den von der Sozialwissenschafile-
rln Aner moderferien Treffen gebilder hahen,

[Porl engagiert sich Brigiste Witzke. Fiir die 45-fahrige
ist das Rentenalter noch ein gutes Stiick entferns.
Doch die difentliche Sparpalitik und Berichie (ber
eine =5ar ynd savhers-Betreunng in vielen Heimen -
rdlas macht mir Angsele, erzdhlt sie. «Da muss doch
Wwas passieren s Doch wie alle aus dem Schauenhur.
gt Initiativkreds will auch Witzke nicht melir allein
auf die Politik vertraien. »Wir haben uss zusammen
getil, um eine ldee zu finden.« Getrags sind [deen,
die nicht allzu wiel kosten. Dafiir sind aber viele der
Initlativkreisler berell, selbst mit anzupacken. Vom
Begegnungscale bis zum Wohmwagen, der durch die
Ortsteile f3ht, reichen bislang die Uberleguagen.

sMan will mit den anderen Zusammenkommen,
reden, was unternehmedns, meint auch Cahl Die a3
Tihrige arbeiter in der Initiativkrels:Gruppe »Wohnen
urd Piieges mil, recherchien b Interner, was es
bundesweil schion s0 alles gibt und wo es Fiirdemgel-
der geben kiinnte. Andere [n der Arbeitsgruppe haben
sich schon konkrete Projekte im Raum Kassel angess-
hen: hetreutes Wohnen und zwei Nachbarschaftshilie-

vereing. Beim sdchsten Treflen Anfang Marz wallen
alle bedchten. »Dann miissen wir sehen, was wir
selbst wollens, berichter Cahl Sie selbst kann sich
einiges vorstellen, etwa ihr Haus gegen eine geeigne-
tere Wohnung zu tavachen. Mur sines 2iehe nicht n
filr sie test: olm ein Heim méchte ich nicht,e

Die Gemeinden miissen sich auf ihre alte Birger
einstellan und fiir Infrastrukiur sorgen

Dasy Bargetinnen und Barger In Schavenburg sich
selbst kundig machen, ist nach Uberzeugung Aners
auch fir die Gemeinde sine grolbe Chance. wDie
Gemeinde muss nichl alles machen, aber das Problem
muss thr klar sein, ist auch Botthof iherzeugt. Bei
den Bonlsteinen fange das an und bidre bei den Sozi-
alarbweitern noch lange nicht aul, »Das sind bislang
immer Jugendarbeiter - da muss slch was Snderns,
fordert er. Riume for eine Begegnungsstiite, Unoer-
stiitzung bel der Suche nach Firdermineln, Biirg-
schaften und vergiinstigte Kredite - sdie Gemeinde
kann da durchaus was machens, meint Botthof, Und
5 milsse geelgnete Wohngebiete peben - damit dis
Menschen dont bleiben kinnen, wo sic auch hlefben
wollen: in Schavenburg. Bus, Post und Apotheke
gehéren filr Witzke dazy - »und dass die Xinder nlchl
20 weil weg sinds, Marmn Wortronn B

Weiters Informationan:
& Konlakt: aner@uni-kassel.de
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Burger planen fur ihr Leben im Alter

Schauenburg beauftragie die Kasseler Lni mit einer Studie zum demografischen Wandel

WM EALT FASCH

Seant niir anf dion deregrafischen Wandel fu
gi will i Gensai i Sohacsenbury
Erols Kassnl vornusschauend planen. Sie
heauftra gic dic Kasseler Uni mic der gerade
lzarienden Stdle  Alveraerden In Scaucn-
burg", bei cer die Eldnger rechrzeivip Uber
Probleme umd 'Wiinsche dis botieren slien

Scraumaures - 14, Jw - B besherigan
Progrosen filr den densegrafischen Wamdel
schiniit Mordhessen im bandesweiten Ver-
gleich didierst schlacht ah. Experben prophe-
aeiters, die Region droke zom  Altenheim
Deutschlands” zu werden. Noch bisher pas-
siert weniz, mm Liissmpen Hir dag Problzm
e fmdien, e Pobitiker schauen wie das
Eanimehsen aul die Seblange", s Frod Karl
v Fachbereish Sonalweses der Easseler
Limi, e gemairdem mit Kirsten dner die
Stodic hrerent

Maw cine Knmmune crforschen lossk,
wie sic alteren Menschen in Zuloundt ein an
nchmhbares Leben organisieren konn, sei
nech dne Gesonderieil, 50 Anert. Heo sed
auch der Assatz, micht die Alvrsgruppen
b 60 aulwiiets soadern sdean die Men-

schen ah 4k ebnzuhesl chen, nm lamgfrisalg
planen zu kilamen.

Die  Keosseller  Wissenschaltler  inver
viewien mach eigenem Angnhen 460 Eimeah
mer; anberdem gab es in den Oresteilen El-

ershausen und Martinbagen Gesprichs-
e, div auch m dem Glezgen Cristelen
slatulimden eolhem, Indun Tulerviews solflen
wach die Bdirper wnter amderem deew Hu-
Breran, oy st Kandir hatbvens, wor die el ueed
b s sich v i Eltern kil e witiden,
Inden Gespriichakredsen sel etwa diskutien
weorden, wie see im A ler wohnen wollen - al-
bein cder gemeinsam mit anderen.

Amfler ,vielen Pragezeichen” (Karl) gebe
es auch Visionem: Endge Schamenburger
hithen Intenesse mnener Alber- Wi beloan-
diet - _raeha die liklicher Verdachien, zan-
derm alteirgeeeswene Molbewshner, a0
Aner, Die Wissenschafiler wallen i dem
& mid Enkimfsseriotiiten  Ende ge-
henden Projeid auch Denbamstéfe in die
Driskmssion rinhringen, etum fiir Machbar.
schafisliden nder Tasschbbrsen. Doch 2u
nichst sollen die Schavenburger selbst Ide
en enbwickeln, die darm in die Lokalpalitik
gelsapen werden. Demadchst wollen sich
thematische Gruppen bildem, die iber

Wehnmndelle eder G emerarlinrenbesiehun-
gen reder, spaver sind Interviews neit Jorit
schenGiruppen” wieden allein Lebenden ge
‘plant. C5e Kommune, so Karl, milsse dard
ber nacheenken, ob sic - slol: meue Wohnge
il auszuwerisen - heer stehende Wohnun-

ALTERMN IN SCHAUENBLRG

Alver als 50 Jahrw is | joder dille Js
vured 11 D E ranhingr vean Schizuens
by, ardar visrba, go dia L Basse), il
alter als 81, Zebn Prozent des Einvor
ner sind lher B Zin Besondereit gibt
5 nach den Ancaben des Lasseler Fach-
bereichs Somziwesen in der Einvwechne-
sty Wanrand bei den £0- s
Ti-Jahrigen pndencrts der Antei! der
Fravan berwmisgl ok s o Semesn -
Burgy e dieaier A dersss g ek Min
e,

Blani brvte rvidia s el Gasprh s heariisen
hiittan sick fast geeai snvisle M e
wha Frauen betelligt, allerdvgs sl dor
Amiellder sliein Lehersder beodes Inace-
wiews auffallig hooh gewesen. Schauen-
brrg besneha aus fiinf Srsteilen. rag

gen umhenr ader wie she die Yerkebrsinfea-
sarukiir alversgerccht ergamisiert.

Irmimeerhin, eskenst Eorl an, finanzicse
dir Kommume diz 1404 Eurn, die di= Stu
dir kostel, ams eigener Tasche iy den Wis
senschaliler em Zeichen dabfr, dase es dis
Geeneindke erne, meinl”, Doch Blingermeiste
rin Uremle Gimmler 100, geil Tuni im
Amb, sighil den Fostenaulwan] keilssch®;
e befarchie diss die levestiten nila
dan erwartgven Erfulg bringi™, Selbat eoa 39
lahee alt, st sieder Melwang, dics das Alber-
wepden fitr 40 Tihrige oo keiin Thema sed.

e Studie waar nach vom threm SPL-Vor-
ganger in Auftrag g=gehen worden. Die SPD
biatte sich irm Biirgermeistersahlkampt zer-
siritten, was deew fEhrte, dass ruei Spialde-
mokraten peoemeinandes aniraten nnd die
Partir dem Riirpesmiiatempasten werlor in
ler Comeindesrsireting hit me nnck dieah-
sodmte Wirlrhedt. Immerhin kafft dic CE2-
Blrgermoeisterin awf  Frimntmisse, wrlche
Imokretem Mafinohmen wir angehen bim
men”, Karl: Ein 73el der "Wissemschafiler sei;
wlass die Gemeinde den Pan dbernimmy,
den wir i Mortest haben.” Der Umgang
mit dem Thema oAlerwenden® entscheids
auch iber die Sandorigualiar.
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